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2 : : £ropaio cusHoio: 2 questa
Mia moglie e io abbiamo tanto Vimmagine che identifica
desiderato Il nostro primo Qs R cam
figlio. Ora che & nato, pero, Q compasta da gloca e ibro

guida dediczta al tempo dl
lel sembra assente, piange ed = e
& sempre silenziosa. Mi chiedo ““"’u m““m‘mm'
se sia solo una fase e se posso dattueessa mm:w:wm
Fherna T, @ 6anni, & orain bbreris.
fare qualcosa per farla stare o d:m’dn:m finea; ks el siss
meglio. Quando sono a casa guridics & sessuolegn genere, offre un valido
cerco di aiutaria come posso... e, supported futtl gk adulti che
Riccardo. via emai vmmummeom
Crago cha sus moglie stiz aTtraversando ung lo e mia mo_glie siamo separati. mnleMﬁlhmdl
fase dl depressione post parto. £ cosi cne o Per ora abbhiamo detto ai figli qualita. hon sempkci gicchl
definesce qual pericdo dopo |3 nascita def (di sei e nove anni) che vivro ma strumenti per stimotare
bambing, in oui @ mamma vive una fasa di : : in profoncita ¥
tristezza. che pud raggiungere pischi pid fuori casa per un po'. Poi, e'nterforita det bembino 2
Q mend alt, fino ad arrivare a una vera chiedero loro quando vogliono accomeagnark attraverso
deprassiona. QUEStD & Covuto 5ia venire a trovarmi letappe daka crescita.
3 UN MECCanisma ormanale 53 2 un " Miss A
iMo, via emad

furzicnamento psicologco sottila, che le
F3 vivere ung $0rta di “swotamento” diung

Crado che non sia respensabila del

intuito qualcosa. Lasclarl nel dubbio

parte o <&, tanto Nterionz2ata e investita nal
bamiting, di Qui sl ritrowa priva oCpo 9 mes|

£ 506550 dopo LN Ungo travagho. Lei. pacre
B Marito, $viné un ruals molto importante.
Antark in Casa va banissimo, ma le offra
anche Lno Spazo per parare, sfogard,
plangere lberamente. Sentrs guaicata

0 nmproverata @ 'ultima cosa <l oui sus
megie ha bisogno N UK momente

pud solo portaril 3 dars oale risposte
soagiate, 3 colpavolizzarsi € temere
diperdere uno divai Affrontate la
guestione e rsponcete 3 cubidl e Ak
domangde con splegazionl sdeguste,
per eyitare che QUest dwventind mostn
epaure | tampl di visita al genitcre,
noNn favend essere dacisi dal figit

& una responsabiita troppo grande

Qenkor evitare in ognl medo sofferanae
/g frustrazont 3 propri figh, benst
Fiutari 2 gestirke con sererita. Dre una
ME223 verith o ung bugia, in meritoaun
£48NT0 COSI IMmpartante, non solo &
Irutie, ma anche pericokoso par | wostri
figli. Vista I'eta. | suck bambini sono
abbastanrea grandi per comprencers Cid
cha & accaduto. Anzi, forse hanng gia

—> NON E RESPONSABILITA DEI GENITORI EVITARE LE SOFFERENZE Al FIGLI

Sono sempre stata bene con mio marito,
ma tutto é peggiorato dopo aver provato,

senza successo, diversi metodi per avere un figlio...
Manna, vis email

darve Capita spesso nele P dokoecso. Quando giusto, come se questa
Worvels Flrim, ccppie che I'arenarsi Non $i Fesoe 30 vere difficolta portasse
asc0ego v di un pregetto fighi, 3ccade spesso che 2 galia e ampificasse
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il a‘{'“* strascico negatvo nella  domande sullessere o probiema. Secondo
aMm relazione. perche coppia e quindl sulla ma, anche in vista di

un eventuzle approocio
3d altri metoai per
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sarebbe utile provare

a parlarns con uno
spacialista di copgia

glustezza della scelta
del partner, Ci0 §i
traduce nel vedere il
partner come sbaghato
0 rel richiedars se sia
la gonna o f'uomo
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