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Ansia, rabbia, tristezza, 
disorientamento causato dal 
repentino cambiamento delle 
abitudini quotidiane sono 
sentimenti provati spesso dai 
bambini, i più fragili e 
disorientati. Il rischio è che la 
riposta al sovraccarico 
emotivo possa essere troppo 
impulsiva, trasformandosi in 
iperattività o senso di 
inadeguatezza. 

Per educare i più piccoli a coltivare calma e attenzione, QUID+, la linea editoriale 
dedicata ai bambini nella fascia d’età da 0 a 7 anni firmata da Gribaudo, parte 
del Gruppo Feltrinelli, ha realizzato il libro Il Superpotere della Mindfulness, nato dalla 
collaborazione con l’Istituto Italiano per la Mindfulness e con la consulenza di Stefania 
Rotondo, psicologa-psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale. 

Abbiamo chiesto a Barbara Franco che ha definito il progetto a tema Mindfulness, 
dedicato ai bambini, e a Stefania Rotondo di spiegarci di cosa si tratta, di come 
affrontare il senso di inadeguatezza dei più piccoli e di insegnarci a gestire le loro 
emozioni. 
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