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Come è nata l'idea della collana QUID+? 
La mia esperienza di mamma mi ha fatto comprendere come il mondo sia focalizzato a far 
crescere il bambino; nessuno pensa a far crescere noi genitori, che spesso ci sentiamo 
inadeguati o assaliti dai dubbi. Quindi posso dire che la Collana QUID+ nasce da una mamma, 
che come tante mamme si è chiesta: “cosa posso fare oggi per mio figlio, per permettergli 
di vivere al meglio il suo futuro?” QUID+ infatti, nonostante le apparenze, è un percorso di 
crescita per genitori insieme ai loro figli. Dico nonostante le apparenze, perché i prodotti 
QUID+, hanno la sembianza di libri per bambini o giochi educativi, ma all’interno c’è sempre 
uno strumento fondamentale, quel quid in più appunto, che è il micro-saggio per genitori. 
Un testo che serve per dare conoscenze di base per genitori delle più avanzate tecniche 
pedagogiche, psicologiche e pediatriche, scientificamente provate, ma applicabili nella 
quotidianità di casa nostra. Ecco quindi la missione che mi sono data con QUID+: entrare 
nelle case, nelle famiglie, per disseminare quella tanta conoscenza scientifica che c’è legata 
al mondo dell’infanzia, ma che spesso rimane relegata in ambito accademico o professionale 
e non arriva nelle nostre case. 
 
Ci presenta i titoli più interessanti? 
I titoli su cui sto avendo maggiori riscontri da parte del pubblico sono sicuramente quelli 
legati all’intelligenza emotiva, un pilastro fondamentale per la crescita dei nostri bambini. 
Ho realizzato infatti un percorso che si articola con più tappe: dallo sviluppo del vocabolario 
emotivo del bambino, individuando ben 48 emozioni da imparare con Le Sfumature delle 
Emozioni, al racconto verbale e paraverbale delle proprie emozioni con Il Linguaggio delle 
Emozioni per arrivare all’espressione attraverso il disegno con Tutte le facce delle Emozioni. 
Infine è in arrivo un libro, in cui ho dedicato gli ultimi mesi, dedicato alla gestione delle 
emozioni attraverso Il Superpotere della Mindfullness. 
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Come si possono superare momenti difficili come quelli degli ultimi mesi? 
Il mio consiglio, più che mai attuale in momento di quarantena, è quello di allenare 
l’intelligenza emotiva dei bambini, partendo proprio dai pilastri di cui ho parlato prima, 
quindi sviluppo del vocabolario emotivo per aiutarli a dare un nome a cosa provano e a 
sviluppare l’empatia per quelli che stanno intorno a loro, e poi imparare a raccontare e a 
raccontarsi. Da questo punto di vista validi sostegni che i genitori possono dare ai propri figli 
sono la lettura ed il racconto di fiabe e lo stimolo a strutturare un racconto autonomo, abilità 
a cui ho dedicato L’Inventafiabe, ispirato agli studi di Gianni Rodari sul mondo delle fiabe 
appunto. 
 
La gestione delle emozioni al centro del volume in uscita su Mindfulness: come può un 
genitore in questa fase complessa che stiamo vivendo aiutare i propri figli? 
La Mindfulness è un modo di vivere… o forse, potremmo dire, di tornare a vivere. In un 
mondo sempre più veloce, sempre più multitasking, sempre più altrove, la mindfulness è un 
richiamo a riprenderci il nostro qui ed ora, ad assaporare quello che abbiamo e di cui siamo 
circondati con tutti i nostri sensi, ad allontanarci dalle nostre emozioni difficili, a non lasciarci 
sopraffare da esse, a prenderne le giuste distanze. Si badi bene, non a nasconderle o a 
negarle, ma semplicemente a guardarle con lo sguardo dello scienziato in modo analitico, in 
modo da poterle gestire al meglio. Da questa breve definizione, può immaginare come 
questa capacità sia fondamentale in momenti come quelli che stiamo vivendo. Ma come fare 
nelle nostre case e con i nostri bambini? Nel libro “Il Superpotere della Mindfulness”, per cui 
mi sono avvalsa dell’aiuto specialistico della psicologa Stefania Rotondo, propongo un 
percorso di consapevolezza che possiamo realizzare in modo semplice con i nostri bambini, 
basato su giochi sensoriali, motori e di immaginazione. Questi giochi, MindfulPlay, sono 
basati su protocolli scientifici che un’equipe americana sta sviluppando e per la prima volta 
sono pubblicati in Italia. Quindi in questo momento difficile, di cattività, di intensità emotiva 
la Mindfulness praticata con regolarità è un aiuto prezioso per aumentare la consapevolezza 
dei nostri bambini e aiutarli a gestire le emozioni difficili, in particolare favorisce la calma e 
l’attenzione. 
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