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Casal Palocco

Favole e ricette:
la scuola dei piccoli
si fa con i genitori

L'INIZIATIVA

Colazione insieme a libri di fia-
be e idee per attivita scolastiche
da fare a casa con mamma e pa-
pa per non lasciare soli i bambi-
ni. E “Non Da Soli", I'iniziativa
che stanno portando avanti or-
mai da un mese il nido e la ma-
terna Progetto Infanzia di Axae
Casalpalocco insieme a Katia
Amorese, psicologa e psicotera-
peuta per aiutare i genitori in
questo lungo periodo di isola-
mento «perché nessuno si salva
da solo». Le famiglie, le mam-
me, e soprattutto i bambini,
sembrano essere lasciati indie-
tro in questo momento in cui si
parla di Fase due, in cui il Paese
tenta di rimettersi in motomale
scuole restano chiuse e i bimbi
lontano da tutti da due mesi.
Niente amici, niente scuola e
per la maggior parte di loro
niente nonni. E allora resta alle
famiglie il compito di capire co-
me far trascorrere questi giorni,
come spiegare ai piu piccoli
quello che sentono: perché
quando sara possibile uscire, la
lorovita sara diversa da come se
laricordano.

E proprio da una scuola priva-
ta, settore fortemente a rischio
che arriva l'iniziativa. Il nido e
scuola dell'infanzia Progetto In-

fanzia fin dall'inizio del lockdo-
wn ha trovato un modo partico-
lare per farsi sentire vicino. E
gia dal 12 marzo che, grazie alla
collaborazione con il bar Dolce
Risveglio, fa recapitare a casa
dei bimbi proposte di attivita, li-
bri e fiabe insieme alla colazio-
ne.

ILRITO

Un modo per dare continuita
a quelle che erano le ritualita
dei piccoli prima dell'arrivo del
coronavirus. La prossima conse-
gna di colazioni alle famiglie
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prevede una sorpresa frutto di
una collaborazione preziosa: un
pack esclusivo che & stato possi-
bile realizzare grazie alla siner-
gia tra la scuola e il gruppo edi-
toriale Gribaudo (Feltrinelli)
che ha scelto di mettere a dispo-
sizione dei bambini di Progetto
Infanzia un'autentica antepri-
ma: il libro "Al Topo Al Topo™.
«Al topo al topo aiuta i bambini
a dire “non abbiamo paura”.
Protagonisti della storia sono
Pietro e Quid che ci aiutano a
diffondere un messaggio per
conservare la tranquillita e la fi-
ducia anche in tempi di pande-
mia — dice Katia Amorese, a ca-

del etto educativo - la
gt?)ria fggﬁta un momento di
condivisione e d'intimita privile-
giato fra adulto e bambino, ma
non solo. In linea con il nostro

i piu piccoli alla lettura e li intro-
duce in un percorso “magico”
fra le lettere e le parole», La psi-
cologa ha avuto modo di riscon-
trare quotidianamente difficol-
ta emotive non solo tra i pili pic-
coli, ma anche tra i genitori. Per
questo Katia Amorese ha realiz-
zato “"Non da soli”, un video a so-
stegno della genitorialita.
«Un’iniziativa gratuita - aggiun-
ge - che ha I'obiettivo di offrire
un sostegno alla persona e alla
genitorialita. Un’opportunita
per raccontarsi e identificare
nuove relazioni. A partire da lu-
nedi sara possibile contattarmi
alla mail amoresekatia@ya-
hoo.it. Uno spazio di ascolto,
orientamento e consulenza gra-
tuito che non & una terapia, ma
un primo approccio con il pro-
fessionista, con cui poi sara pos-
sibile approfondire le proprie
esigenze. L'accesso al servizio &
apertoachiunque»,
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