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Il timore e lo spavento Lezioni dall infanzia Fiani
che proviamo in circo- educativi, anche per adulti

stanze inedite — come H -
per tutti gli animali — COI'agglO

sono uno straordinario 3.

strumento evolutivo: ci S 1 |para
mettono in guardia dai . .
pericoli, ¢i consentono di d b b
predisporre le contromi- a aIrl 111

sure, alimentano la me-
moria delle minacce

ardate le mar e). .

(fuiclenamotc) | uniazmo
puo mwl%ﬁgﬁmo_ ali ostri sotto al letto, fantasmi, buio. Insetti,
Come pex g1l anim onde del mare, pipistrelli. Ladri, tempo-
(gl'ﬂrc!alt‘ le vongole rali, nomini con la barba. Dottari, cambia-
giganti). Oggi che tutti menti, emozioni violente. Le paure dei
abbiamo paura, dedichia- bambini. Alcune nascono con loro —
mo queste pagime alla guella dei rumori fortd, per esempio, ce 'hanno gia i ne-
gestione della paura nei onali —, altre scompaiono con il tempo e lasciano il po-
bambini, i meno prepara- sto alle nuove, legate alla cresecita: sbagliare, affrontare

: prepa
ti ad affrontarla; e alla la scuola, vedere i genitori litigare, Paure antiche —
; . trucchi dellevoluzione che, da sempre, proteggono i pitt

gestione della paura nel - o

Medioevo, un periodo piccoli da abbandono e pericoli — e paure nuove, Nuo-
ch e S(:'mblja averne avita vissime: le distanze, la maschering, le mani da disinfet-
tanta. Poi affronti: tare, il virus che ti tocca e ti fa stare male. Paure dei pic-

fm -roratirontiamo coli ma che, nel glorni del Covid, molto discendono da
la paura piu impegnatva, quelle degli adulti.
conun lesto su Spinoza «l bambini — spiega Anna Oliverio Ferraris, psicolo-
e Hume ¢ Dllbb]l?hlafnﬂ' ga e psicoterapeuta dell'eta evolutiva, autrice del saggio
unintervista a chi per Psicologia della paura (Bollati Boringhieri, 2013) — en-
mestiere dedica le ultime trano in risonanza con le paure dei grandi: se la loro fi-
cure ai corpi senza vita gura protettiva va nel panico, si genera I'insicurezza. Ec-
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co perchd, sia nel linguaggio che nel comportamento, le | Leimmagini

figure di attaccamento devono mostrarsi quanto piu | In alto: Un‘intera famiglia
possibile serene: ai bambini servono adulti sicuri, che | colpito della peste spera
abbiano la situazione sotto controllo o pensino di aver- | nelle cure del medico,

lax. I rischio &, anche, quelle che i timori vadano oltre | Villard-de-Lans (Francia),
diventando fobie: di stare con gli altri, di uscire, distrin- | Cappella di San Sebastiano,
gere le mani. Agli adulti — genitori, nonni — spetta il | ciclo di affreschi della meta
compito di mostrarsi tranquilli. 1 pit piccoli non sono | del XV secolo, Lllustrazione
senza risorse: «Se la malattia li spaventa, la medicina, | quisopra equella della
pagina successiva sono
CONTINUA A PAGINA 4 | diFrancesca Capellini
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DROBERNICA | ROVEMPRE 1020

Buio, fantasmi, onde

del mare, ladri... Il Covid.
«(Giocate, e una buona
terapia per 1 piu piccoli»

SEGUE DA PAGINA 3

sapere che esiste qualcosa capace di difenderdl, 1 rende
sbeurbe, Tra gl accorgimentl da prendere in questo perl-
odo, (liverio Ferraris raccomanda poca televislone — in
particolae tebegiornali, per evitare leceessiva esposizio-
ne alle cronache legate al vines — e movimento, per
quanto si pub: «Correre, saltare, stare allaperto; & diffi-
cile ora, ma la troppa sedentarietd dei nostd bambini
era un probleme gia prima del Covids, Per i pii piccoli,
soprattutto, é uiile mantenere una routine giormaliera
non troppo-diversa da quella di eprimans, per it essere
colmvalth n attivieh che Il faceiano sentive uttl sl alte,
sabili

Epoi ¢ [l gloce che — spiega Oliverio Fervaris — per
i bambini £ una sterapia spontaneas: «Nel gioco dim-
miginazions il bambine capovolie 1a reallh ponendos
in posizione di forza nel confronti della minaccia, in
questn czso ba malattia. Nel gioeo il bambino vive emo-
#lond che per lul seno reall e tutto gli é possibile, anche
un nemico invisibile come il vines pud essene reso con-
creto €, quindi, sconfitte con aml "concrete™; g spa-
da, dei superpoteris. In TT conosoo maschering (La coc-
cinella), vademecum con finestrelle per bambin, la vi-
rofoga Maria Capua rcconta un coronavins che visgia,
prende il treno e gira con un orsettoe sotto il braccio: un
tipo quasi simpatico, ¢ che, niente paure, possiame te-
nete bontano. Perché Ninvisibile — splega ancora Olive-
ric Ferraris — a uno def cardini su cul pogaiano i timor
del bambini: «F una paura che 51 manifesta verso | re-
quattro anni, Paura dei Bnkasmi, per esempio, ¢ oggi
anche del coronavirus, un nemico che non si vede: ecco
perche serve render]o concreto atraverso il giooos,

Paure innale — come quella di cadens — dovate alla
fantasia che porta 8 immeginare ¢ a rpensare ai cattivi
di favode e filmn, legate a traumi o apprese da gendtord e
ambiente esterno. A mano a mano che si cresce, cam-
biano § timaort: 1 numeord fortl — continea Oliverio Fer-
rarks — spaventano in culka. La pawra di alcund ankmall
pul insorgens fra i due ann e meee e §ires, ingenens, &
legata 2 un modo di mucrersi a scett proprio di alane
specie: un gatto che graffia, un cane che abbaia o 51 are
rabhbia. Anche un pipistrello o un serpente, tipici anima-
1 “minaccinsi”, di solito spaventano nel momento in o
51 muoeono In manlers strana o Imprevvisa, non prima:
difficilrents un bambino nasce con la paura i un and-
male, anzl all'inizio prevale quasl sempre la curbosith
per il mondo patuale. In melt e & ladulto che, non
volenda, induce la paurs dehiamando laienzions del
bambino su pericoli o carstteristiche negative di un ani-
male. Tra i 4 € § 6 anni, invece, & il momento el lade,
sentitl come la minaccia che invade il nide domesticos.

Tirnor da franteaglare, deonoscendone perd 1 ruolo
educativo: «La a — continua la psicol — nel
bambini la anche una Mursione propedenticn. Nella vita

quetidiansa dovranmo affrontare pericoli di vario gener,
dalle cadute dallo scivolo al compagno che fa i dispetti.
Imparare a fronteggiarli 1i renderd pit sicuri, Anzi, pii
ne affrontano, mageiore sleurezza acquistanas. Un pro-
cess0 di scoperta in cui Fadulto pud dare ung mana, sen-
za forzare. T esemplo & quello ded mare: «Fe 1 bambl-
ne b paura delle onde, gl sl 2 prendere famdllarith pla-
e plang, avvicinandolo ¢ allontanandob, aiatandaoloa
capire che pub sottrarsi all arrive dellacguas,

ono, ma assorbona la nestra ansia e la manifesta-
no atiraverso paare tipiche della loro etis. Franceo, kea-
rrice del progetto editorfale Quids {con il marchio Gri-
baude-Feltrinelliy, ha appena mandato in libeeria il suo
‘Turmbe paure, senzda peunn. 13 storie per diventione bam-
bini coragiiosd, soritto con ka peicoterapeuta Chiara Bo-
sin ¢ destinato & lettori tra @ ¢ 6 anmi. L'idea del libro,
del progetio, @ quella di «nasconderes nelle favole an-
cheun manuske per genitor, che li aiut nel ruolo di «al-
bemsaton emotivie del figlh. Panto fermo per 1l genitore &
non cancellars 1a pauen del bambine né sminuirla. Per
farko, Frameo propone un [seroorso in cingue passi, ispi-
rato auli studi dell ameTicans John Gottman: deonosce-
e lemozione ol poovines 1 Ggli; alutaedi a dacke wn no-
mve; Insciare ai bimbi il tempo di provarls senza gindi-
carli; porre ded Hmitd se la rearions & ecoessiva [pr‘r
esempluhlulanelgncamllalenapﬂsmgarele proprie
emoioni) cercare nsleme soluziond concrete (che ov-
viamente varleranno se il problema & togllere il pannoli-
o e iferdersi dal Covid, e cambieranmo anche & secon-
dadel carattere del bambino

Affrontare la paura, e fatho bene, qui divents occasio-
ne per Tefforzare la relevione tra genitore e figlio. Fun-
zioma se, tramite Fempatia, si fa sentire il bambino capi-
to kxplrando fiducks e confldenza e alutandolo a tirare
o le risorse che hi gid in sé «Importante & affrontare
be paure nel momento n eul nagcone, senza dave oo 0
e di diventare scverchiant b, Ma quand o une pauea
i cosi grande da rendere necessario, per un genitore, il
ricorse all'sinto di uno specialista? «Quando diventa in-

g

Lontani da insegnanti ed educaton, nel lockdown i
Eenitor sf somo mrovatl da soll & fare fronte alla pansa.
bpesso confrontandoesl con scenarl Inattesl, «Tantd
pambini — mota Barbar Franeo — hanno tickto -
edite fuorh paure gia vinte, come dormire da soll o ab-
bandonare il pannoline, Molti di Lo, specialmente sot-
o i sl anni, non hanno la capaciti di leggere 1a realti:
Hurigque non hanno paura del Covid in s, che non com-

walidanke @ pende diffcile fare be coge A et 1 gicmi. V-
|le per gli adulti come per i bambind:.

Y

Pol '8 1a favola, da semypre alleats nella gestione della
praura. Vejeoko Fe'r mettere in guardia dad rischi e sugge-
ri:e sirategie difensive, Passando dal lupo cattivo al moo-
simi di Monsters & Co, della Pixar (2o, spaventatissimi
dai bambind, lapproceio della narraztone verso la paura
& cambisto el temnpo, con titeli che hanno scgnato pic-

eole svlte: MNel poese def mostri selvagei di Maurlee
Sendak (1963}, le Streghe di Roald Dahl (1983, € appena
usclia in digitale la versione cinematografica divetta da
Einbet}i Femeckis), Il Grulfalo di Donaldson ¢ Schelfler
A0
<ot Tadulto 1a favola & un assist, un pretesto comer-
seicenibe per introdurre un temive, dice Laca Macooe
chelli, psicoloeo e psicoterapeuta che con la moglie Gin-
Lia Telli, illnstratrice & blogger, ha appena pubblicato La
paura che diventa coraggio, tiiolo che, insieme a Tutto &
difficite prima df divertare fucile, inaugura SerenalMen-
te, tiowa colbana Gluntl di albl Mostead per lettord fra i3
&6 anni. Nel libro, L vl e prircesi (ecibbiimn Seelio
un animale per tredizione associato alla furbizia per
seardinare gli stereotipis, reconta Telli) scoprira che
Fombra che |a paralizza non é altro che un vecchio om-
brello rotio: «La peura di Volpe — nota Mazzecchelli —
risiede in quel campo magkeo proprio del barmbind dose
tutto & possibile: non va minimizzata anche se distante
dal nostro sentlre e dalle nostre loglche di adulil, Per
parlare lo stesso linguagyio del bambing dobbiame es-
sere curiosl, ascoltarlo ¢ comprenderloe, Anche quli,
toma il fema dell'esempio: «Da aduolti, dobbiamo farc
i cloemanila: quello O cui b panra & possibile o pro-
babile? Se temo il possibile, rschio lo paralisi: oggl, per
esemplao, rnuncko a fare qualumguee cosa pet timore del
irus, se invece guardo al probabile indosso 1o masche-
rling e seguoe ke regole evitando siiuaziond potenzialmen-
te pericolose ma non sottraendomi alla quotidianitie,
Mo generine ansie dundue, @ spiegare ai bambini che
la paura — conclude Mazzuechelli — «non & shagliate o
spincevole in 58, ma & un'emorions che se gestita bene i
insegna il corargios.
Giulia Ziino
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Ormeai un elassic, d sxgglo
i Anna Olivena Ferraris
Picologio dells paur &
wscito nel 2013 in edizione
accresciina e aggiomata per
Ballsti Baringhien
Le navitd
fppana pubblicat, tra | b
i racconti pensati per
affrontare la paura, Tante
foiri, sEnEd v, 1 3 storie
ey bombind conaggosi, 3 cura
i Barbara Franco edite da
Gribaudo nella mollana
i)+ rivolia a bambini tra 0

@ 7anni {pp. 190, € 16,90}

Mazzucchell e Giusa Tell, La
patirt e divents i

inaugura la wollana

SerenaMente, edita da

Gaunti [pp. 36, €12).

Su corpnavinus & bambini,

llaria Capua ha appena

lIhustrazioni di larla Facciok
{La Coccinalla, pp. 200

£ 13.90); Mondadori
propone di Alba Marcol
{autrice de # bomhing
arntiiat), Fovole del bosto.
Starde do leagers Insleme

e parfore of potira

{pp. 64, € 15}

I classici

Tra gliillstrati, Nef poese dei
mostri selvagei i Maurice
Sendak (traduzione di Lisa
Topl, Adelphi, pp. 44, € 18]
e |l Gruiffalg, con testo di Julla
Donahdson & disegnd di Axel
Scheffler (traduzone &
Laura Pefaschiar, Emme
Edizioni, pp. 32. € 790}
Per o stes=o editore, anche
i sepuita, degli shesst autori
Ml Ginusffialo e o sug plocoling
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Lontani da insegnanti ed educatori, nel lockdown i
genitori si sono trovati da soli a fare fronte alla paura.
Spesso confrontandosi con scenari inattesi. «Tanti
bambini — nota Barbara Franco — hanno tirato nuova-
mente fuori paure gia vinte, come dormire da soli o ab-
bandonare il pannolino. Molti di loro, specialmente sot-
to i sei anni, non hanno la capacita di leggere la realta:
dungue non hanno paura del Covid in sé, che non com-
prendono, ma assorbono la nostra ansia e la manifesta-
no attraverso paure tipiche della loro eta». Franco, idea-
trice del progetto editoriale Quid+ (con il marchio Gri-
baudo-Feltrinelli), ha appena mandato in libreria il suo
Tante paure, senza paura. 13 storie per diventare bam-
bini coraggiosi, scritto con la psicoterapeuta Chiara Bo-
sia e destinato a lettori tra 2 e 6 anni. L'idea del libro, e
del progetto, € quella di «nascondere» nelle favole an-
che un manuale per genitori, che li aiuti nel ruolo di «al-
lenatori emotivi» dei figli. Punto fermo per il genitore é
non cancellare la paura del bambino né sminuirla. Per
farlo, Franco propone un percorso in cinque passi, ispi-
rato agli studi dell'americano John Gottman: riconosce-
re I'emozione che provano i figli; aiutarli a darle un no-
me; lasciare ai bimbi il tempo di provarla senza giudi-
[carli; porre dei limiti se la reazione € eccessiva (per,
esempio buttare i giocattoli a terra per sfogare le proprie
emozioni); cercare insieme soluzioni concrete (che ov-
viamente varieranno se il problema e togliere il pannoli-
no o difendersi dal Covid, e cambieranno anche a secon-
da del carattere del bambino).

Affrontare la paura, se fatto bene, qui diventa occasio-
ne per rafforzare la relazione tra genitore e figlio. Fun-
ziona se, tramite I'empatia, si fa sentire il bambino capi-
to ispirando fiducia e confidenza e aiutandolo a tirare
fuori le risorse che ha gia in sé: «Importante é affrontare
le paure nel momento in cui nascono, senza dare loro il
tempo di diventare soverchianti». Ma quando una paura
¢ cosi grande da rendere necessario, per un genitore, il
ricorso all'aiuto di uno specialista? «Quando diventa in-
validante e rende difficile fare le cose di tutti i giorni. Va-
le per gli adulti come per i bambini».
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Le novita

Appena pubblicato, tra i libri
di racconti pensati per
affrontare la paura, Tante
paure, senza paura. 13 storie
per bambini coraggiosi, a cura
di Barbara Franco edito da
Gribaudo nella collana
Quid+ rivolta a bambini tra 0
e 7 anni (pp. 190, € 16,90).




