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In Il superpotere della Mindfulness ovviamente c'è anche una parte dedicata prettamente ai 

bambini. Sono quattro storie che hanno a che fare con i quattro sentimenti di rabbia, noia, ansia e 

paura. Nei racconti l'ansia si dissolve come una nuvola soffiata dal vento, la paura scivola via 

lontano come un rametto in un ruscello, la rabbia si sgonfia come un palloncino bucato. E la noia? 

Svanisce con un bel gioco. 

IL LIBRO 

Il superpotere della Mindfulness. Coltivare la calma e l'attenzione per affrontare rabbia, ansia e 

iperattività a cura di Barbara Franco è pubblicato nelle linea editoriale QUID+ di Gribaudo (96 

pagine, 14,90 euro) 


