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Il termometro della rabbia

RABBIA
IL GRANDE LIBRO DELLA

RABBIA
IL GRANDE LIBRO DELLA
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CONTRARIATO
quando sono 

obbligato a fare 
qualcosa che non vorrei 

STIZZITO
quando la palla finisce 
sull’albero e devo 
aspettare che torni papà 
per recuperarla

FURIBONDA
quando si rompe 

il mio gioco 
preferito

FRUSTRATA
quando proprio non 

mi riesce di disegnare 
bene anche se 

ci provo molte volte

ESASPERATO
quando mia sorella 
mi prende in giro 
e non smette 

IRRITATO
quando proprio non 
sopporto il fratellino

ARRABBIATA
quando il mio amico 

non mantiene 
le promesse

FURIOSA
quando vorrei solo urlare 
e non sentir ragioni
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