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Muhammad Ali

Volare come una farfalla, pungere come un’ape

Nato nel 1942 a Louisville negli Stati Uniti con il nome di Cassius Clay, & stato uno dei pit grandi pugili
della storia. Dotato di un grande carisma, ha iniziato a praticare la boxe da bambino sotto il consiglio di
un ufficiale di polizia, Joe E. Martin, che & stato anche il suo primo allenatore. Ad appena 18 anni vince la
medaglia d'oro alle Olimpiadi di Roma del 1960 e poi, nel 1964, conquista il titolo di campione del mondo
dei pesi massimi. Nello stesso anno si converte alla fede islamica e cambia il suo nome in Muhammad
Ali. Oltre a essere stato un campione della boxe, si & distinto per le sue battaglie in favore dei diritti civili
e contro il razzismo. E stato protagonista di memorabili incontri come quello contro George Foreman
del 30 ottobre 1974 a Kinsahasa, nello Zaire (oggi Repubblica Democratica del Congo). Muhammad Ali &
morto il 3 giugno 2016.

Perché QUID+ ha scelto Muhammad Ali?

Muhammad Ali rappresenta l'intelligenza corporeo-cinestetica cioé la capacita di utilizzare il pro-
prio corpo o parti di esso per fini pratici o espressivi come, per esempio, i danzatori, gli atleti, gli attori.
Muhammed Ali ha dimostrato che, grazie alla guida del poliziotto-allenatore che ha saputo stimolare
e insegnare le giuste life skills, questa sua predisposizione per il combattimento poteva essere messa al
servizio dello sport per diventare cosi un grande campione, non solo nel pugilato ma anche nella vita.

Tratto da www.quid-plus.com ©2021, Alias Srl, tutti i diritti riservati.
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Jacob e Wilhelm Grimm

Quante volte lo scherzo nasconde la tristezza!

Nati a distanza di un anno uno dall'altro, Jacob nel 1785 e Wilhelm nel 1786, ad Hanau, vicino a Franco-
forte, in Germania, i fratelli Grimm sono universalmente riconosciuti come tra i pit grandi autori di fiabe
popolari, che hanno raccolto e rielaborato dalla tradizione popolare tedesca, come Hdnsel e Gretel, Ce-
nerentola, Cappuccetto Rosso e Biancaneve. Entrambi ebbero la possibilita di effettuare studi umanistici
e giuridici e si formano con sani e forti principi liberali e democratici. L'attivita di riscrittura delle fiabe &
stata motivata anche dal desiderio di favorire la nascita di una lingua identitaria grazie anche alla com-
pilazione di un dizionario tedesco, in 33 volumi, che ancora oggi viene considerato come una delle fonti
principali per studiare |'origine delle parole tedesche. Jacob e Wilhelm muoiono a Berlino rispettivamen-
te nel 1863 e nel 1859.

Perché QUID+ ha scelto Jacob e Wilhelm Grimm?

Jacob e Wilhelm Grimm rappresentano l'intelligenza linguistica cioé la capacita di apprendere e usare
il linguaggio verbale. Tutti possediamo queste stesse capacita in misura diversa e siamo in grado di
usarle per comunicare un messaggio. Questa intelligenza caratterizza l'attivita di poeti, scrittori, oratori,
giornalisti. | fratelli Grimm, grazie ai loro studi, hanno dimostrato I'importanza di alcune life skills come la
comunicazione positiva ed efficace, che ha permesso loro di diventare non solo tra i pit grandi autori di
fiabe ma anche i progenitori della lingua tedesca moderna.
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Maria Montessori

Se siéimparato adimparare allora si é fatti per imparare!

Nata nel 1870, Maria Montessori & stata una delle prime donne in Italia a laurearsi in medicina, con la
specializzazione in neuropsichiatria, nel 1896. Dopo diversi anni di studio e osservazione si rende conto
dellinadeguatezza del sistema scolastico italiano ed elabora quindi un suo metodo educativo, decisa-
mente rivoluzionario per |'epoca, ancora oggi attuale e largamente utilizzato. Lo scopo principale del
Metodo Montessori & quello di rendere libero il bambino sviluppando la sua autonomia, cercando di
seguire le sue naturali inclinazioni — che lei chiama misteriosi moti interni — che spingono il bambino
verso alcune attivita piuttosto che verso altre. Maria Montessori & la prima pedagogista a intuire che un
sistema educativo standardizzato, uguale cioé per tutti gli alunni, non dara mai buoni risultati perché,
appunto, non tiene conto delle esigenze e delle specifiche caratteristiche di ciascun alunno. Maria Mon-
tessori & morta nel 1952.

Perché QUID+ ha scelto Maria Montessori?

Maria Montessori rappresenta l'intelligenza interpersonale cioé la capacita di guardare agli altri distin-
guendo tra i vari individui e riconoscendo i loro stati d'animo, desideri, motivazioni e intenzioni. E propria
dei leader, di chi sa entrare facilmente in empatia con il prossimo, come religiosi, insegnanti, psicologi.
Maria Montessori, grazie al suo incessante lavoro di pedagogista, ha dimostrato I'importanza di alcune
life skills come I'equilibrio emotivo, il saper riconoscere le emozioni in noi stessi e negli altri, capire come
influenzano il comportamento ed essere in grado di affrontarle senza farci travolgere o trasportare.
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Beatrix Potter

Crediin un grande potere che silenziosamente opera nel bene,
comportatibene e non pensare alresto.

Nata nel 1866 a Londra, Beatrix Potter & considerata una delle pit importanti scrittrici e illustratrici per
l'infanzia i cui libri sono stati tradotti in oltre 35 lingue in tutto il mondo. Creatrice di personaggi celebri
come Peter Coniglio, Beatrix Potter é ricordata anche per il suo grande amore nei confronti della natura
e degli animali. Con gli introiti dei sui libri ha acquisito diverse fattorie e terreni che sono poi entrati a
far parte del Lake District National Park dove & presente e visitabile tuttora la sua casa. Cresciuta in
una tipica famiglia benestante vittoriana, riceve una formazione da un docente privato che le insegna
il disegno a mano libera, la geometria, la prospettiva e la pittura di fiori ad acquerello. Il suo primo libro
viene rifiutato da quasi tutte le case editrici a cui viene mandato, ma |'autrice, determinata a pubblicarlo,
decide di stamparlo a sue spese decretando cosi il suo successo. Beatrix Potter & morta nel 1943.

Perché QUID+ ha scelto Beatrix Potter?

Beatrix Potter rappresenta l'intelligenza naturalistica e cioe la capacita di operare distinzioni nella flo-
ra e nella fauna del mondo naturale. Le persone con una spiccata intelligenza naturalistica sono, per
esempio, i contadini, i naturalisti, i giardinieri. Beatrix Potter, grazie allamore per la natura e per tutte le
creature, e agli insegnamenti ricevuti, ha saputo mettere a frutto la sua determinazione, credendo in se
stessa e nelle sue potenzialitd, diventando cosi non solo una delle piu grandi autrici di libri per bambini
ma anche una paladina dellambiente e della sua conservazione.
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