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Las cualidades que distinguen a las personas mds equilibradas, con relaciones
estables o con las tasas de satisfaccion mds elevadas en la vida, no estdn solo re-
lacionadas con su coeficiente intelectual. Esto significa que desarrollar solamente
la “inteligencia” no garantiza jni el éxito ni el equilibrio psicolégico, ni las relaciones
estables, ni la felicidad de una personal

Aunando puntos de vista de numerosos estudiosos, se ha sabido que las habilida-
des y las competencias del nifio se desarrollan en dos grandes dreas:

1 2
Area Area
cognitivo-gnoseologica psico-socio-conductual
AREA COGNITIVO-GNOSEOLOGICA

Comprende las competencias, las habilidades prdcticas, los conocimientos y la manera
en que el nifio recoge, elabora, utiliza y memoriza la informacién para “construir su
propia idea de realidad” y para actuar en el mundo.

Tanto desde el punto de vista cientifico
como filoséfico, hoy en dia estd claro que
todos formamos parte de una enorme red de
sucesos que, sin embargo, tanto por compleji-
dad como por amplitud, no pueden mds que
sernos en grandisima parte desconocidos.

Percibimos solo una fracciéon del espectro de
luces y del espectro sonoro, conocemos una in-
finitésima parte de la informacién disponible y
tenemos una capacidad de elaboracién y memo-
rizacion muy limitada y no exenta de defectos. A
pesar de todo esto, el cerebro nos permite adquirir
habilidades intelectuales y prdcticas y construir una
representacion del mundo bastante adecuada que
nos permite sobrevivir.
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La cualidad de esta primera drea global de competencia que permite conocer el
mundo y actuar a partir de ello, depende de una notable serie de aspectos, como:

Percepcién

Atencion

Memoria

Problem solving

Creatividad

Habilidades prdcticas
Conciencia del entorno
Vocabulario

Lenguagje

Orientacién espacio-temporal
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Cuanto mds se consigue mejorar estas funciones y mds se alcanza un amplio aba-
nico de conocimientos, de capacidades y de competencias en nuestros hijos, mas
se ayuda a “leer” de manera realista y profunda la realidad, a elegir estrategias,
respuestas y comportamientos equilibrados y a resolver de modo positivo las situa-
ciones que vivirdn... jtambién las mds dificiles!
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AREA PSICO-SOCIO-CONDUCTUAL
Representa la manera en que el individuo piensa y se
percibe a si mismo y a los demds y el modo en que
actua e interactua.

Gran parte del cerebro humano estd dedicado a
entender y elaborar “informacién emocional, psi-
colégica y social’. En una fraccién de segundo, por
ejemplo, la amigdala nos advierte de la presencia
de un individuo potencialmente peligroso e inme-
diatamente, por el fenémeno que llamamos “instin-
to", desencadena en nosotros una reaccién de pro-
tecciéon y huida mucho antes de que pueda asumirse
conscientemente cualquier tipo de informacion.

Nuestras “neuronas espejo”’ nos permiten entrar en
inmediata sintonia con los demds e identificarnos
. con sus emociones y estados de dnimo. A partir de
1 la posicion del cuerpo, de una particular expresién en
el rostro o de un matiz en la voz de quien estd ante
nosotros, somos capaces de comprender informacio-
nes a menudo mds completas y veridicas de aquellas que

podriamos deducir de las apariencias.

Gracias a las neuronas espejo, por imitacion, hemos podido aprender en los primeros
afos de vida los cédigos de comportamiento y los complicadisimos mecanismos del
lenguaje a los que hemos estado expuestos ©.

También resultan fundamentales las emociones que constituyen la parte energética
de nuestras acciones y el motor que determina la arquitectura de la mente y de nue-
stro cerebro 2.

Felicidad, tristeza, sorpresa, miedo, rabia, etc... activan y dirigen los procesos de per-
cepcion, seleccion, memorizacién, andlisis de las informaciones, generacion de obje-
tivos y motivaciéon para actuar.

¢Nos gusta alguna cosa (coche, vestido, zapatos...)? Esta emocién dirigird nuestros
resortes mentales hacia tal objeto. Captaremos las sefiales de su presenciq, las ana-
lizaremos en todo detalle de manera que queden bien impresas en nuestra memoria,
actuaremos para poseerlas...

¢Nos acobarda o fastidia alguna cosa? Nuestro cerebro pondrd al alcance resortes para
percibir tales sucesos, para huir de ellos, para buscar proteccién o para afrontarlos.
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En nuestros hijos el efecto de las emociones sobre el comportamiento es evidentis-
imo. Sabemos bien lo dificil que resulta distraerlos de un juego que les ha impresiona-
do en una tienda o tranquilizarlos tras ver algo que los haya atemorizado...
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Asi, puesto que todas las actividades que hacemos, sea de tipo mental o fisico, se
basan en millares de micro-modificaciones mds o menos permanentes en nuestra

biologia cerebral, puede decirse que json propiamente las emociones las que deter-
minan cémo madura y se desarrolla el cerebro!

Genera Dirige CONOCIMIENTOS
AMBIENTE EMOCIONES

‘Atencion,
(Cosas, eventos, personas) ﬁ ﬁ ( . .

memoria, andlisis...)

Genera
COMPORTAMIENTOS (
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Si el nifio encuentra calor, afecto, sostén y proteccién, sus mecanismos neuronales
biolégicos y endocrinos tomardn una determinada via de desarrollo; si experimenta
dolor, estrés o abandono, se activardn, en cambio, mecanismos internos opuestos,
probablemente dirigidos a la huida, a la agresividad o a la violencia, mas Gtiles para
garantizar la supervivencia en todas esas situaciones.

Una vez mds, también aqui se evidencia la responsabilidad del padre o la madre en
la suerte evolutiva del hijo... La calidad de esta segunda drea de competencia global
surge profundamente de la consciencia de si, consciencia del otro, vocabulario emo-
cional, teorias de la mente, reglas sociales, afectividad, etc...

Lo que resulta fundamental es comprender que las habilidades cognitivas y aquellas
psicolégicas actian siempre juntas y que jes la combinacion equilibrada de estos das
grandes dreas la que determina el bienestar real presente y futuro de nuestros nifios!

PRECEPCION ATENCION
AREA
COGNITIVO-GNOSEOLOGICA
MEMORIA PROBLEM SOLVING
AREA

PSICO-SOCIO-CONDUCTUAL

CONCIENCIA VOCABULARIO
DE Si MISMO AFECTIVIDAD EMOCIONAL

™ Cfr los estudios de Vilayanur Subramanian Ramachandran (1951)
@ Cfr los estudios de Stanley Greespan (1941 - 2010).
@ De las teorias de John Bowbly (1907 - 1990)
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