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Finestre magiche

PER I PIù PICCOLI

DISEGNARE
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PERCHÉ USARE IL PUNTERUOLO?
Questo strumento è utile per far sperimentare al bambino la coordinazione oculo-manuale e una migliore regolazione 
della forza della mano e delle dita. A seconda dello spessore del foglio proposto e della dimensione dell’immagine da 
ripassare con il punteruolo, il bambino si troverà a perfezionare i propri movimenti sia in termini di velocità sia di efficacia. 
L’attività, inoltre, aiuterà il bambino a mantenere l’attenzione per tempi prolungati e ad avere pazienza e determinazione 
per il raggiungimento dell’obiettivo. Soprattutto le prime volte che i bimbi utilizzano questo strumento, infatti, tendono 
ad affaticarsi molto velocemente e ad abbandonare l’attività prima di averla completata; per sostenere la motivazione 
del bambino, può essere utile che anche il genitore partecipi attivamente, per esempio alternandosi quando compaiono 
nel piccolo i primi segni di stanchezza.

PUNTERUOLO FAI DA TE! 
In commercio i punteruoli si trovano piuttosto facilmente. Vi proponiamo, però, di costruirne uno artigianalmente, sfrut-
tando un tappo di sughero e un ago da lana (con diametro piuttosto largo); oltre a essere oggetti di uso molto comune, 
il tappo di sughero garantisce un presa tridigitale o pluridigitale con la mano e l’avambraccio in pronazione, più semplice 
e più stabile rispetto a quella richiesta dai punteruoli in commercio, che implicano una presa più raffinata. Nel livello 
successivo, invece, ormai in confidenza con l’attività proposta, chiederemo di usare uno stuzzicadenti, che per forma e 
dimensione permetterà di sperimentare la forza e il controllo motorio, trattenendo lo strumento tra le dita con una presa 
molto più raffinata e simile alla presa della matita.

Un punteruolo
per tagliare


