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Il bagno a misura di bambino
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IL BAGNO A MISURA 
DI BAMBINO

I nostri bagni non sono certamente stati progettati e costruiti a misura di bambino. Se proviamo a fare 
attenzione e a gettare uno sguardo sul bagno di casa nostra ci accorgeremo subito che non si tratta di un 
ambiente né sicuro né agevole per un bimbo: 

	+ presenza di spigoli e oggetti ingombranti; 
	+ tappetini scivolosi che possono far cadere il bambino; presenza di prese e fili elettici; 
	+ sgabelli che possono far inciampare il bambino; 
	+ sanitari come water e lavandino collocati troppo in alto; 
	+ medicinali e detersivi a portata di bambino; 
	+ elettrodomestici potenzialmente pericolosi come asciugacapelli e stufette elettriche.

Un ambiente del genere riveste quasi un ruolo “respingente” nei confronti del bambino che percepisce il 
luogo del bagno come un ambiente in cui non è autonomo e non è in grado di muoversi liberamente. A 
questo proposito ci viene in aiuto Maria Montessori, grande sostenitrice dell’autonomia dei piccoli, che ha 
da sempre affermato che l’ambiente in cui si muovono sia uno dei fattori fondamentali per la sua crescita 
e che quindi deve essere progettato e costruito a loro misura. Questo affinché l’adulto non si sostituisca 
automaticamente al piccolo, ma lo lasci libero di crescere in autonomia. Per esempio, nelle scuole montes-
soriane gli attaccapanni sono collocati molto in basso in modo tale che un bimbo di tre anni possa arrivarci 
da solo; anche i lavabi sono bassi, le saponette e gli asciugamani sono più piccoli e sono collocati alla loro 
altezza ecc. Anche noi nel nostro piccolo, possiamo adottare qualche accorgimento per far sì che il nostro 
bagno di casa, progettato per adulti, possa essere più adatto al nostro bambino. 

Ecco qualche piccolo suggerimento:
	+ collocare delle piccole mensole in cui il bimbo può mettere saponetta e spazzolino;
	+ fissare dei piccoli ganci per appendere i suoi asciugamani;
	+ ricavare un angoletto in cui il bambino può riporre il suo vasino oppure il suo riduttore;
	+ predisporre una pedana che lo faciliti nell’utilizzo del lavandino e nel sedersi sul water;
	+ ovviamente togliere tutte quelle sostanze o quegli oggetti che possono essere pericolosi, in modo che 

anche noi come genitori possiamo essere rilassati e distaccati durante l’uso del bagno da parte del 
bambino e possiamo così concedergli tranquillamente, se necessario, la sua autonomia e la sua riser-
vatezza.


