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Barbara Franco laureata in ingegneria al Politecnico di Torino, ha tracciato 
un percorso professionale unico nel campo dell’educazione infantile. Dopo 
aver maturato le prime esperienze in una società di consulenza americana, si è 
progressivamente specializzata in progetti culturali e editoriali di alto profilo, 
collaborando con importanti realtà italiane e internazionali.
Nel 2018 ha dato vita a QUID+, un innovativo progetto educativo pensato per 
accompagnare i bambini dai primi mesi di vita fino ai sette anni. Con un approccio 
creativo e scientifico, Barbara ha sviluppato una linea completa di strumenti 
didattici che oggi conta oltre 100 prodotti – tra libri, giochi e quaderni di attività – 
pubblicati da Gribaudo (Gruppo Feltrinelli).
Il successo di QUID+ è stato immediato: più di 600.000 copie vendute in Italia e 
un crescente interesse sui mercati internazionali confermano la validità del suo 
progetto educativo. Parallelamente, Barbara ha ampliato il suo raggio d’azione 
lanciando una linea di cartoleria in collaborazione con Pigna e sviluppando progetti 
di giochi educativi con aziende specializzate.

Un progetto innovativo 
per bambini 0-7 anni

QUID+ è una linea editoriale educativa dedicata al primo apprendimento che si occupa di tradurre le più avanzate 
teorie pedagogiche in prodotti semplici e accattivanti. L’obiettivo è diffondere maggior consapevolezza sulle ca-
pacità di apprendimento dei bambini e fornire a genitori ed educatori gli strumenti per aiutarli a esprimere il loro 
potenziale attraverso il gioco e il divertimento, permettendogli di ottenere con spontaneità quel “qualcosa in più”.

TEMPO DI QUALITÀ 
INSIEME

Le attività, i giochi e le 
letture sono ideate per 
facilitare l’interazione 

adulto-bambino e cre-
are percorsi di crescita 

insieme.

FORMAZIONE 
DEI GENITORI

I contenuti dedicati 
ai genitori, presenti in 

tutti i prodotti, hanno lo 
scopo di creare maggior 
consapevolezza nell’e-

ducazione del bambino.

APPRENDIMENTO 
PRECOCE

Tra gli 0 e i 7 anni i 
bambini hanno un 

potenziale di apprendi-
mento enorme, spesso 

sottovalutato e da 
valorizzare al meglio.

METODOLOGIE  
SCIENTIFICHE

L’ambito di ricerca non 
si focalizza su un’unica 
scuola di pensiero, ma 

trae il meglio da 
molteplici teorie peda-
gogiche e scientifiche.

I primi 7 anni di vita: 
apprendere tanto e facilmente

Come approcciare questa età così delicata?

DIVERTENDOSI
Il gioco e il piacere di 
svolgere le attività 

sono alla base di ogni 
apprendimento.

STIMOLANDO
Allenando la naturale 

curiosità e lo spirito 
d’osservazione di ogni 

bambino.

SFIDANDO
Proponendo al bambino 

le “sfide” giuste e alla 
sua portata, né troppo 
facili né troppo difficili.

CONDIVIDENDO
Passando tempo di 

qualità insieme con il 
bambino per apprende-

re divertendosi.

Le ‚aree ‚di ‚competenza
Il team di esperti di QUID+ ha individuato le 7 aree di competenza più importanti sulle quali agire 
in ambito educativo, che sono il fulcro principale su cui sono studiati tutti i prodotti della collana.

ABILITÀ FISICO-PRATICHE 
 coordinazione occhio-mano   sensorialità   
 manualità fine   scrittura

EMOZIONI E SOCIALITÀ
  intelligenza emotiva   affettività   consapevolezza di sé/

dell’altro   regole sociali e di comportamento   educazione civica

ESPRESSIONE CREATIVA
 disegno   arte   musica   teatro

CONOSCENZA DEL MONDO
 natura e ambiente   scienza   corpo umano   geografia

ORIENTAMENTO SPAZIO-TEMPORALE
 sequenze di eventi   relazioni causa-effetto 
 tempo   spazio

LINGUAGGIO
 comunicazione orale  lettura   lessico  narrazione 

storytelling   articolazione dei suoni   lingue straniere

ABILITÀ LOGICO-MATEMATICHE
 quantità   confronti tra grandezze   operazioni 
 numeri   problem solving   pensiero computazionale
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formato  25×25 cm
confezione  copertina rigida
pagine  224
prezzo  € 18,90

Tutto quello che facciamo scaturisce da un’emozione! Ecco perché 
è importante coltivare il mondo interiore dei bambini, insegnando 
loro il significato delle emozioni e come contestualizzarle nella vita 
di tutti i giorni.
Una domanda sorge spontanea: come si insegnano le emozioni? 
Il Linguaggio delle Emozioni contiene 48 storie di vita quotidiana, 
ciascuna delle quali ha come protagonista una sfumatura delle 6 
emozioni universali: la rabbia, la paura, la felicità, il disgusto, la sor-
presa e la tristezza.
Insegnando al nostro piccolo a riconoscere e dare un nome alle 
emozioni, lo aiutiamo a leggere la realtà con più completezza e a 
reagire con più equilibrio e in modo positivo. Gli insegniamo, inoltre, 
a maturare una reazione emotiva adeguata allo stato interiore della 
persona che ha davanti. Conoscere le emozioni aiuta lo sviluppo di 
un sano equilibrio psicologico, relazionale e comportamentale.

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, Dottore 

in Scienze e Tecniche di psicologia cognitiva e parental coach

Nicola Tomba si approccia insieme a sua moglie, la Dott.ssa Emanuela Foletto, allo studio della Programmazione Neuro 
Linguistica (PNL), grazie a cui conosce e mette in pratica le tecniche per il miglioramento delle capacità mnemoniche e di 
apprendimento. Con l’arrivo della loro figlia, Elisa, si avvicinano entrambi al mondo dell’educazione infantile e in particolare a diversi 
metodi pedagogici americani e asiatici, completamente sconosciuti in Italia. Il Dott. Tomba decide quindi di conseguire una laurea in 
Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva presso l’Università di Trento. Giocando imparo a conoscere e Giocando imparo ad amare 
sono i corsi promossi dal 2009 per aiutare i genitori a sviluppare al meglio le potenzialità dei loro bambini.

Il linguaggio delle emozioni
48 storie per sviluppare l’intelligenza emotiva

io e gli altri

2+

Ma perché?
27 storie per rispondere alle grandi domande dei più piccoli

Barbara Franco con la consulenza della psicoterapeuta 

cognitivo comportamentale Chiara Bosia

formato 24×24 cm
confezione  copertina rigida
pagine  144
prezzo  € 16,90

9 788858 042298

ISBN 978-88-580-4229-8

I bambini possiedono una curiosità e una voglia di sapere che sono 
innate, ma non sempre noi adulti abbiamo la soluzione pronta per 
soddisfare le loro richieste sugli argomenti più diversi: “Perché si na-
sce?”, “Perché abbiamo la pelle di colore diverso”, “Perché nonno è 
in cielo?”.
Con questo libro potrai imparare, in modo semplice, creativo e sen-
za mentire o trovare facili scorciatoie, a rispondere al tuo piccolo per 
aiutarlo a placare la sua naturale sete di conoscenza e scoprire le 
strategie più efficaci, come le analogie e le metafore, per rispondere 
in modo appropriato.
I 27 racconti presenti nel volume sono dedicati a domande tipiche 
dei più piccoli e raccontano episodi di vita quotidiana in cui i nostri 
bambini si possono facilmente identificare. Il libro-guida, dedicato 
agli adulti, fornisce una chiara spiegazione per rispondere in modo 
efficace ai tanti perché del tuo bambino per aiutarlo nel suo percor-
so di crescita e di scoperta del mondo che lo circonda.

io e gli altri

3+

Chiara Bosia è laureata in Scienze della Mente presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino. Frequenta in seguito  
la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia, conseguendo la Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale  
e collaborando poi con il dott. Enrico Rolla a diverse pubblicazioni. Nel 2016 frequenta un Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) 
e nel 2020 un Master sul Trattamento Cognitivo Comportamentale dei Disturbi del Neurosviluppo. Dal 2013 svolge privatamente nel suo studio 
di Torino attività di sostegno, consulenza psicologica e psicoterapia cognitivo comportamentale nell’età evolutiva e negli adulti.

formato 24×24 cm
confezione  copertina rigida
pagine  192
prezzo  € 17,90

Ogni genitore, prima o poi, si trova ad affrontare i capricci del proprio 
bambino. 
Questi momenti, che fanno parte del percorso di crescita dei più pic-
coli, spesso ci mettono a dura prova: non sempre è facile affrontarli 
in modo sereno ed equilibrato senza farsi sopraffare! Molte volte ven-
gono interpretati come un atto di sfida e siamo portati a trovare una 
strategia rapida, ma spesso inefficace, per porre fine a quella situa-
zione. Agire a nostra volta d’impulso e guidati dalla rabbia non è però 
il modo migliore per far fronte a questo fenomeno.
Nel volume Il grande libro dei capricci ritornano Pietro ed Elisa, già 
protagonisti dei best seller Il Linguaggio delle emozioni, Tante paure, 
senza paura e Il grande libro della rabbia per raccontare, attraverso 14 
storie riccamente illustrate, diverse situazioni di vita quotidiana che 
scatenano momenti di crisi. Per i bambini sarà facile comprendere le 
storie e immedesimarsi nelle vicende dei personaggi!
Il libro-guida dedicato agli adulti, poi, offre una chiara spiegazione 
su come conoscere e comprendere queste manifestazioni di crisi, per 
gestirle nel modo più opportuno e ridurne progressivamente la fre-
quenza, l’intensità e la durata.

9 788858 043172

ISBN 978-88-580-4317-2

Barbara Franco con la consulenza della psicoterapeuta 

cognitivo comportamentale Chiara Bosia

io e gli altri

Il grande libro dei capricci 
14 storie per affrontarli con serenità

2+

Le mappe del cuore
14 storie per sviluppare l’intelligenza emotiva

Barbara Franco con la consulenza di Elpidio Cecere

formato 24×24 cm
confezione  copertina rigida 
pagine  144
prezzo  € 16,90

9 788858 042731

ISBN 978-88-580-4273-1

io e gli altri

Ogni bambino nasce con la capacità di provare emozioni! Quello che 
deve imparare, giorno dopo giorno, è come interpretare la realtà che 
lo circonda e le emozioni che prova. Grazie alle esperienze che vive, 
costruisce dei modelli di comportamento, vere e proprie mappe del 
cuore tramite cui orientarsi nella vita quotidiana e in ogni nuova av-
ventura, con le quali regolare emozioni e comportamenti, imparando 
così a convivere con i suoi simili e con se stesso.
Nel volume Le mappe del cuore ritornano Pietro ed Elisa, già prota-
gonisti dei best seller Il linguaggio delle emozioni, Tante paure, sen-
za paura, Il Grande libro della rabbia e Il Grande libro dei capricci 
per aiutarci a scoprire attraverso le loro storie come si costruiscono 
le mappe emotive in modo sano e funzionale. Tanti episodi di vita 
quotidiana per facilitare la comprensione e l’immedesimazione del 
tuo piccolo! Il libro-guida dedicato agli adulti, poi, offre una chiara 
spiegazione di cosa siano le mappe emotive e dei comportamenti 
più funzionali da adottare durante il percorso di crescita del piccolo.

Elpidio Cecere è laureato in Psicologia Clinica presso l’Università Luigi Vanvitelli di Caserta e, dopo il percorso di studi, diventa 
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale e direttore del TCE - Therapy Center, uno dei centri di psicologia più importanti d’Italia. 
Dal 2016 svolge attività di sostegno, consulenza psicologica nell’età evolutiva e negli adulti, potendo contare più di 2.000 pazienti 
e oltre 10.000 ore di terapie. Autore e formatore di insegnanti e professionisti del suo settore, oggi è uno degli psicologi più influenti 
d’Italia, seguito da oltre 350.000 persone sui social media.

3+
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formato  25×25 cm
confezione  copertina rigida
pagine  192
prezzo  € 16,90

9 788858 027974

ISBN 978-88-580-2797-4

Provare paura è naturale: è un’emozione viscerale, che ha a che fare 
con il nostro istinto di sopravvivenza. Spesso, però, ci blocca e non ci 
permette di guardare oltre. Tutti noi siamo spaventati da qualcosa, 
da cui scappiamo o che non vogliamo affrontare.
Tante Paure, senza paura è un percorso, grazie a cui possiamo aiuta-
re il nostro bambino a capire che è naturale provare paura: ogni per-
sona ha le proprie paure e non vanno mai banalizzate, ma anzi  van-
no riconosciute e comprese, per arrivare ad affrontarle e a superarle.
Pietro ed Elisa, protagonisti de Il Linguaggio delle Emozioni, ritorna-
no insieme a tanti altri amici per raccontarci ciò che li spaventa e per 
darci gli strumenti necessari ad affrontare queste emozioni difficili.

Barbara Franco con la consulenza della psicoterapeuta 

cognitivo comportamentale Chiara Bosia

Tante paure, senza paura
13 storie per diventare bambini coraggiosi

io e gli altri

2+

Barbara Franco con la consulenza di Terenzio Traisci

formato  25×25 cm
confezione  copertina rigida
pagine  96
prezzo  € 14,90

Coltivare il buonumore è fondamentale per imparare ad avere un 
approccio ottimista nella vita. Grazie a questo libro potremo scopri-
re che il buonumore è legato all’equilibrio di un neurotrasmettitore, 
la serotonina, che noi stessi possiamo influenzare grazie alle 4 A: 
Ambiente, Allenamento, Alimentazione e Atteggiamento.
È grazie allo stile di vita, quindi, che possiamo avere la possibilità di 
“agire” sul buonumore dei nostri bambini. In particolare, sono impor-
tanti l’Ambiente Sociale, cioè frequentare persone serene e ottimiste, 
e l’Atteggiamento Positivo nell’affrontare le piccole sfide quotidiane.
Il segreto per favorire il buonumore nei bambini è quello di dargli dei 
piccoli traguardi quotidiani: la soddisfazione di raggiungerli sarà per 
loro una fonte di motivazione e quindi di buonumore! E poi impara-
re, giorno per giorno con i piccoli, a cambiare il punto di vista sulle 
cose come fanno Ale e Vale, i protagonisti delle bellissime storie il-
lustrate che grazie al sorriso e alla gratitudine imparano a vedere le 
cose dal giusto lato!

2+

Terenzio Traisci è psicologo del lavoro, formatore e speaker aziendale. Esperto di Edutainment, cioè formazione unita 
all’intrattenimento, perché ha unito le sue competenze di comico professionista, con le sue esperienze a Zelig, Colorado e in tv su 
Comedy Central, Rai2 e Canale5 a quelle di psicologo formatore. Attraverso corsi, convention, conferenze e team building, aiuta le 
persone che lavorano nelle aziende nella gestione dello stress, dell’umore, della motivazione, della comunicazione interpersonale e del 
cambiamento. Ha insegnato gestione dello stress e personal branding presso il Placement dell’Università Ca’ Foscari di Venezia e di 
Trento e Psicologia Positiva all’Università La Sapienza di Roma, in un corso di Lifestyle Medicine.

Alla scoperta del buonumore
Aiuta il tuo bambino a trovare 
il lato positivo delle cose

io e gli altri

Barbara Franco con la consulenza di Stefania Rotondo

formato  25×25 cm
confezione  copertina rigida
pagine  96
prezzo  € 14,90

3+

Spesso i più piccoli affrontano emozioni e situazioni in modo impulsivo.
Aiutando il tuo bambino a coltivare calma e attenzione attraver-
so la Mindfulness, gli fornirai importanti strumenti per imparare a 
gestire tutte le situazioni che incontrerà nel corso della sua vita, so-
prattutto quelle meno facili.
Grazie a questo libro potrai accompagnare il piccolo in un percor-
so di consapevolezza strutturato a tappe, con diversi strumenti (4 
meravigliose storie di Mindulness, video e tracce audio) basati su 
protocolli scientifici studiati per bambini in età prescolare.
I giochi e le attività permetteranno al tuo bambino di scoprire che 
nessuna emozione va nascosta e contrastata, ma, anzi, tutte vanno 
accettate e comprese.

Il superpotere della Mindfulness
Coltivare la calma e l’attenzione per affrontare 
rabbia, ansia e iperattività

io e gli altri

La Dott.ssa Stefania Rotondo è Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, coordinatrice del Centro 
Psicoterapeutico e Mindfulness Emiliano. Presidente dell’associazione MIN.EV.I. Mindfulness Evolutiva Italia e membro direttivo 
ISIMIND Istituto Italiano per la Mindfulness. Da diversi anni conduce seminari e workshop clinici e di formazione sull’applicazione 
della Mindfulness in diversi ambiti, in particolare in ambito evolutivo (educativo, sociale e clinico) e in età adulta (disturbo borderline 
di personalità, stress-lavoro correlato, depressione, dipendenze). Coordinatrice didattica del Master in Mindfulness in ambito clinico 
ed evolutivo. Autrice di diverse sperimentazioni di Mindfulness per bambini e adolescenti, tra cui il “Programma MBCT di gruppo per 
adolescenti con disregolazione emotiva” e “CONSAPEVOLMENTEattivi: training di gruppo per bambini ADHD e genitori”.

Il grande libro della rabbia
14 storie per conoscerla, accettarla 
e imparare a gestirla

formato 25×25 cm
confezione  copertina rigida 
pagine  192
prezzo  € 17,90

9 788858 038109

ISBN 978-88-580-3810-9

La rabbia dei bambini spesso sorprende, imbarazza, allarma, an-
goscia! Di fronte alla rabbia dei figli spesso noi genitori dobbiamo 
gestire e contenere non solo le loro reazioni, ma anche le nostre!
Grazie a Il grande libro della rabbia aiuteremo noi e il nostro bam-
bino a vivere questa emozione in modo naturale, imparando a rico-
noscerla, accettarla e gestirla con consapevolezza.
Ritornano Pietro ed Elisa, già protagonisti del best seller Il Linguag-
gio delle Emozioni e di Tante Paure, senza paura, per raccontare 
attraverso 14 storie riccamente illustrate diversi modi in cui la rabbia 
può manifestarsi e le cause più frequenti che la scatenano. Le storie 
rappresentano episodi di vita quotidiana per facilitare la compren-
sione e l’immedesimazione del piccolo!
Completa il libro la parte dedicata agli adulti, che offre una chia-
ra spiegazione di cosa sia la rabbia e dei tanti modi di esprimerla. 
Scopriremo il nostro ruolo chiave come genitori-allenatori emotivi e 
tante attività da fare insieme per aiutare il piccolo ad accogliere e 
accettare la rabbia e per ritrovare la calma e tornare in sé.

Barbara Franco con la consulenza della psicoterapeuta 

cognitivo comportamentale Chiara Bosia

io e gli altri

2+



14 15

Barbara Franco con la consulenza di Funtasia Italia

formato 25x25 cm
confezione  copertina rigida 
pagine  96
prezzo  € 14,90

Lo sapete che tutti noi, compresi i nostri bambini, siamo dotati di 
più intelligenze? E che, soprattutto, non è tanto importante quanto 
ma come siamo intelligenti?
Grazie al libro Le mie 9 intelligenze, ispirato alla teoria delle intelli-
genze multiple di Howard Gardner, scopriremo che tutti abbiamo 
le stesse opportunità. È importante quindi conoscere al meglio le 
nostre potenzialità e il talento innato e, allo stesso tempo, allenare 
le life skills, le competenze necessarie per condurre una vita serena.
La parte dedicata ai bambini è composta da 10 racconti illustrati: 
la protagonista è una scimmietta di nome Claretta che intraprende 
un viaggio alla scoperta delle 9 intelligenze, ognuna rappresentata 
da un personaggio della storia. A ogni incontro Claretta riceverà un 
dono simbolico per allenare le sue life-skills!
Completa il libro la parte dedicata agli adulti, che ci accompagna 
nell’affascinante teoria delle intelligenze multiple e pone le basi per 
la comprensione delle life skills. Grazie alle attività pratiche, da fare 
insieme ai bambini, sviluppate con la consulenza di Funtasia Italia, 
potremo acquisire la consapevolezza necessaria per aiutarli a svi-
luppare le competenze di vita.

9 788858 039076

ISBN 978-88-580-3907-6
Le mie 9 intelligenze 
Allenare autostima, ingegno e life skills

io e gli altri

3+

Barbara Franco con la consulenza di Antonella Antonelli 
e Laura Locatelli

formato  25×25 cm
confezione  copertina rigida
pagine  96
prezzo  € 14,90

9 788858 035092

ISBN 978-88-580-3509-2

I bambini sono il futuro della nostra società. Quando cresceranno 
avranno bisogno di un bagaglio di competenze, sentimenti e valori 
per muoversi responsabilmente in un panorama sempre più com-
plesso e globale.
L’importanza di questa missione è promossa e sostenuta anche dal-
la senatrice Liliana Segre, che ha firmato la prefazione del volume.
I più piccoli sono focalizzati su loro stessi: “io” e “mio” sono le parole 
che usano più spesso. Eppure, dal giorno della nascita, iniziano a 
confrontarsi con l’altro, fino a diventare parte attiva della società, 
cioè parte di un “noi”. Nel nostro ruolo di genitori, possiamo aiuta-
re i bambini a maturare interiormente un’attenzione, una spinta, un 
interesse reali e profondi verso gli altri, verso la collaborazione e la 
solidarietà, il rispetto per il prossimo, per l’ambiente e la natura, per 
la propria salute e per quella della collettività.
Grazie a Dall’Io al Noi accompagneremo il nostro bambino in que-
sto percorso, per piantare dei semi che cresceranno il “buon citta-
dino” di domani.

3+

Dall’io al noi 
Il cuore dei bambini cambierà il mondo

io e gli altri

Barbara Franco con la consulenza di Maestra Mary 
e Chiara Bosia

formato 19×19 cm
confezione  copertina rigida 
pagine  48
prezzo  € 8,90

«Maestra, ma la guerra arriverà anche qui da noi?»
«Mamma, ho paura della guerra, posso dormire con te?»
Due domande che, indistintamente da grandi a piccini, mettono 
paura, lasciano senza fiato, fanno sentire impotenti e confusi. Come 
possiamo parlarne ai nostri bambini e rassicurarli quando anche noi 
siamo preoccupati? Che paura la guerra! vuole essere un valido stru-
mento per aiutare genitori e insegnanti a parlare ai più piccoli della 
paura dei conflitti, con il linguaggio più adatto e la giusta rassicura-
zione, lasciando spazio per le loro domande e traducendo le loro emo-
zioni, per poi rassicurarli e tranquillizzarli e spingerli ad azioni concrete 
affinché facciano la loro piccola parte. Il libro racchiude una storia 
emozionante di un’amicizia tra due compagni di scuola, Pietro e Vik-
tor, così forte da superare confini, barriere e conflitti dei grandi, e tanti 
giochi e attività, suggeriti dalla Maestra Mary che ogni giorno lavora 
con i bambini della scuola primaria, per allenare la calma, ridurre gli 
stati d’ansia e di paura, rafforzare gli ideali di pace ed educare alla 
fratellanza e all’amore tra i popoli. Completano il volume tanti con-
sigli pratici per gli adulti della psicologa cognitivo-comportamentale 
Chiara Bosia, per affrontare questi delicatissimi temi con i più piccoli, 
con particolare attenzione al ruolo dell’adulto come allenatore emo-
tivo e alla paura e le sue manifestazioni.

9 788858 042670

ISBN 978-88-580-4267-0
Che paura la guerra! 
Come parlarne e rassicurare i nostri bambini
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io e gli altri

Maria Ruggi (Maestra Mary) è insegnante di scuola primaria, scrittrice per bambini e blogger. Da anni cura il suo portale, 
leader in Italia nel settore parenting/education, dove pubblica contenuti originali dedicati alla scuola Primaria e dell’Infanzia, aiutando 
i bambini a imparare divertendosi. Collabora con diverse case editrici ed è un punto di riferimento per il mondo della scuola e 
dell’educazione. Per informazioni: www.maestramary.altervista.org

Fare le coccole fa bene a tutti, soprattutto ai più piccoli! 
Il contatto stretto pelle contro pelle stimola la nascita di emozioni 
e sensazioni di benessere, producendo effetti positivi nell’immedia-
to, ma anche un miglioramento sul piano fisico e psicologico, oltre 
che affettivo.

Un mondo di coccole è una tenera raccolta di racconti che vede 
protagonisti diversi cuccioli di animali con le loro mamme e i loro 
papà. Grazie a ogni storia esploreremo un nuovo gesto, ci inteneri-
remo e commuoveremo insieme scoprendo il potere delle coccole. 

Barbara Franco con la consulenza della osteopata pediatrica 

Giulia Mazzola

Un mondo di coccole 
Dalle carezze ai massaggi: come crescere bambini felici
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Quanti sono i momenti che si presentano, quotidianamente, per essere 
gentili? Un buongiorno al mattino, un grazie a chi ci ha dato un aiuto, 
una coccola al nostro animale del cuore, il prendersi cura del luogo in 
cui viviamo… Essere gentili fa bene al cuore perché dona piacere e sod-
disfazione e poi la gentilezza è contagiosa!
Con questo libro potrai accompagnare il tuo bambino in un percorso 
di scoperta delle molteplici occasioni per essere gentili. Inoltre, scopri-
rai che insegnare la gentilezza a un bambino oggi, significa crescere 
un adulto di domani dotato di empatia e amore per gli altri come ci ha 
insegnato Maria Montessori con la sua Educazione alla Pace.
Le 24 storie presenti nel volume raccontano episodi di vita quotidiana 
in cui i bambini si possono facilmente identificare e dove la gentilezza 
riveste un ruolo importante. Ogni storia scandisce, come se fosse un 
orologio, un momento della giornata: dal risveglio mattutino fino alla 
sera, con la preparazione per andare a letto. Il libro-guida, dedicato agli 
adulti, fornisce una chiara spiegazione di quali sono gli effetti positi-
vi della gentilezza, come nasce e si sviluppa e, soprattutto, che si può 
apprendere per imitazione dalle esperienze quotidiane e dagli esempi: 
come diceva il grande scrittore Mark Twain, ogni momento della gior-
nata può essere quello giusto per un gesto di gentilezza e gratitudine.

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, Dottore  

in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva e parental coach

L’orologio della gentilezza
Ogni momento è giusto per essere gentili
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Siamo abituati ad associare l’ansia principalmente a noi adulti, purtroppo 
però negli ultimi anni si sta manifestando in fasce d’età sempre più basse. 
Essere genitori di un bambino ansioso non è un compito semplice. Spes-
so, infatti, l’ansia ha sintomi poco visibili dall’esterno e di conseguenza 
c’è il rischio che venga sottovalutata oppure è “mascherata” con reazioni 
emotive forti, come rabbia e paura, che ci confondono nella compren-
sione della criticità. Se non viene affrontata nel modo giusto, l’ansia può 
essere fonte di disagio nel bambino e andare a incidere nelle sue relazioni. 
Il grande libro dell’ansia aiuta a individuare in modo chiaro i segnali che 
fanno presagire la comparsa dell’ansia nel bambino. Tornano Pietro ed 
Elisa con i loro amici per raccontare diversi tipi di ansia in 13 storie illu-
strate e permettere ai bambini di immedesimarsi e di assorbire semplici 
strategie per gestire questa emozione nella vita quotidiana. La seconda 
parte del libro è dedicata agli adulti ed aiuta a capire, che cos’è l’ansia, 
quali sono le tipologie più diffuse nei bambini (come l’ansia da separa-
zione, l’ansia relazionale, l’ansia da prestazione…) e quali sono i metodi e 
le strategie più efficaci, secondo la Terapia Cognitivo Comportamenta-
le, per aiutare i piccoli a gestire questa difficile emozione. 

Barbara Franco con la consulenza della psicoterapeuta 
cognitivo comportamentale Chiara Bosia

Il grande libro dell’ansia
Riconoscerla e affrontarla per crescere 
bambini più sereni
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Vergogna, invidia, compassione, tenerezza, gioia… quante sono le emo-
zioni che provano i bambini? E quanto influisce la cultura e il contesto 
in cui vivono? L’alfabetizzazione emotiva, ovvero dare il corretto nome 
a ciò che sentiamo, è il primo passo per conoscere meglio sé stessi e 
comprendere gli altri. L’empatia è infatti una capacità che va allenata 
sin da bambini per stabilire e mantenere buone relazioni sociali.
I 26 racconti di L’alfabeto delle mie emozioni, in cui tornano Pietro, Elisa 
e molti altri personaggi protagonisti del best seller Il linguaggio delle 
emozioni, permettono ai bambini di comprendere appieno il significato 
delle emozioni sociali grazie a episodi di vita quotidiana nei quali pos-
sono immedesimarsi facilmente. 
All’interno del libro è presente anche una guida dedicata agli adulti con 
una chiara spiegazione dei vari tipi di stati emotivi che caratterizzano le 
nostre vite: le emozioni universali, le emozioni secondarie, quelle sociali 
fino ad arrivare ai sentimenti e a come tutte queste componenti posso-
no incidere sulla personalità. 
Con la consulenza dell’esperto Nicola Tomba, dottore in Scienze e Tec-
niche di Psicologia Cognitiva e parental coach, grazie a questo libro i 
bambini potranno accrescere la conoscenza del proprio mondo interiore 
e di quello altrui e sviluppare migliori relazioni interpersonali.  

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, Dottore  

in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva e parental coach

L’alfabeto delle mie emozioni
26 racconti per imparare a leggere il proprio 
mondo interiore

formato  24x24 cm
confezione  copertina rigida
pagine  144
prezzo  € 16,90

3-7
Barbara Franco con la consulenza di: Alessia Giana e 
Sabrina Verzelletti, Laura Carai e Sara Bertorello

Il grande libro della calma
11 racconti per coltivare la pazienza e affrontare rabbia, 
ansia e iperattività

A volte i bambini, soprattutto in età prescolare, sono iperattivi, hanno 
un’attenzione labile e hanno difficoltà nel gestire le proprie emozioni. Le 
cause di queste impulsività possono essere molteplici, dagli eccessivi 
stimoli che ricevono ogni giorno al fatto che sono abituati ad avere 
tutto e subito. 
Grazie a Il grande libro della calma si possono aiutare i bambini ad 
acquisire consapevolezza, trovando delle strategie che li aiutino a reg-
olare le emozioni difficili coltivando la lentezza e la pazienza. In questo 
percorso viene in aiuto anche la mindfulness, ovvero la consapevolezza 
della propria mente.
Questo libro è una raccolta di racconti con storie di vita quotidiana, 
in cui il bambino si può facilmente identificare per scoprire la bellezza 
della calma.
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Leggere ad alta voce è un bellissimo dono che possiamo fare al nostro 
bambino, ma anche a noi stessi. La lettura ad alta voce, infatti, ha degli 
importanti benefici sulla relazione adulto-bambino e stimola l’intelligenza 
emotiva e linguistica dei più piccoli.
Ci sono tecniche per leggere in modo più coinvolgente? 
Grazie a questo libro scopriremo che la nostra voce può assumere colori 
diversi, ovvero che può essere modulata per trasmettere in modo efficace 
le emozioni contenute nei testi, utilizzando dei parametri espressivi come il 
volume, il tono, il tempo, il ritmo e… il sorriso. Non occorre essere professio-
nisti… basta saper leggere! Per provare questo metodo, il libro contiene 12 
bellissimi racconti illustrati tratti dai grandi classici della letteratura per l’in-
fanzia. I racconti, oltre a essere evidenziati con i colori delle diverse voci, che 
guideranno nella lettura, sono corredati da tracce audio esemplificative da 
ascoltare. E ricordiamo: non è mai troppo tardi per leggere ad alta voce e 
divertirci con i nostri bimbi.

Andrea Bordin svolge attività di coaching e trainer. Nel 2010 incontra Ciro Imparato e inizia a frequentare i suoi corsi fino a 
diventare un trainer certificato e autorizzato a svolgere formazione basata su FourVoiceColors®. Nelle sue attività ha messo a 
punto e coniugato due tecniche relazionali, una che predilige il controllo del corpo e delle emozioni e l’altra che punta a sviluppare 
un naturale flusso di energia attraverso il corpo e la voce. Nel corso degli anni ha formato migliaia di persone su tematiche relative 
alla leadership, ai processi decisionali, alle tecniche di vendita e negoziazione e sull’uso della voce come strumento per ottenere 
grandi risultati in tutti questi ambiti, ma anche per aumentare la propria autostima e il benessere per sé e per gli altri. Dopo la 
scomparsa di Ciro Imparato avvenuta nel 2015, Andrea Bordin ha proseguito l’opera di sviluppo creando un nuovo metodo dal nome 
NeuroVoiceColors®, che rappresenta l’evoluzione di quello precedentemente ideato da Ciro Imparato.

Barbara Franco con la consulenza di Andrea Bordin

Leggiamo ad alta voce
12 storie per scoprire il potere della voce 
e trasmettere le emozioni
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“Come mai il mio bambino non ha ancora iniziato a parlare?”. 
“Il mio piccolo ha difficoltà a pronunciare le parole!”
Ogni bambino è unico nel suo percorso di acquisizione del linguaggio. Gra-
zie a Senti come parlo potremo comprendere quali sono le diverse fasi di 
sviluppo della competenza linguistica e le capacità indispensabili che deve 
acquisire il bambino prima di imparare a parlare.
Due splendide storie illustrate e una serie di giochi e attività ci aiuteranno 
a stimolare il nostro bambino e allenarlo al riconoscimento dei suoni e alla 
loro successiva riproduzione, facilitandolo nel processo di apprendimento, 
prevenendo le assimilazioni scorrette.

parlo

Barbara Franco con la consulenza di Anna Biavati

Senti come parlo
Come aiutare il tuo bambino a dire le sue prime parole

Anna Biavati è una logopedista pediatrica. Laureata inizialmente in Scienze dell’educazione con il Master in Disturbi specifici 
dell’apprendimento a Cagliari, dopo aver lavorato negli asili e nelle comunità come educatrice decide di conseguire la seconda laurea 
in Logopedia presso la Queen Margaret University a Edimburgo in Scozia, dove attualmente vive. Ha lavorato per oltre 15 anni presso 
la ASL di Edimburgo e dal 2013 si dedica alla libera professione. Specializzata in mutismo selettivo, tratta in particolare bambini 
con disturbi specifici del linguaggio, supportando inoltre i bambini multilingue. Da anni sostiene insegnanti, professionisti e genitori 
attraverso corsi e seminari. La sua missione è quella di aiutare gli adulti a stimolare e potenziare lo sviluppo linguistico dei più piccoli, 
attraverso semplici attività di vita quotidiana.
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Milena Bellonotto, specializzata in comunicazione, letteratura per l’infanzia e l’adolescenza, orticoltura didattica e terapeutica, 
lavora come professionista nei processi trasformativi attraverso l’utilizzo e la mediazione della natura e dello storytelling. A partire dal 
2014, dopo la maternità, sperimenta l’outdoor education, segue corsi su DSA e BSE, seminari sull’educazione libertaria e frequenta il 
corso in Ortoterapia presso la Fondazione Villa Ghigi di Bologna. Oggi collabora con enti del territorio per la presentazione di volumi 
su giardinaggio e letteratura e tiene corsi e incontri divulgativi per far conoscere la pratica dell’ortoterapia sia come strumento per lo 
sviluppo del potenziale creativo sia come opportunità di benessere nei contesti di disagio fisico, psicologico e sociale.

Barbara Franco con la consulenza di Milena Bellonotto, 
Ortoterapeuta

Il mio libro delle stagioni
Come spiegare il tempo e i cicli della natura ai bambini

mi oriento

Lo scorrere del tempo per noi adulti è un concetto intuitivo, ma per i più 
piccoli non è così!
Prima, dopo, domani, la prossima settimana, tra un mese… sono espres-
sioni molto complicate per i bambini: sono astratte ed è impossibile per 
loro farne esperienza diretta. La natura però ci viene in aiuto e attraverso i 
suoi cambiamenti di colori, profumi ed emozioni permette ai più piccoli di 
percepire il passaggio del tempo.
Con Il mio libro delle stagioni i bambini potranno immergersi in 4 storie, una 
per ogni stagione, e così osservare lo scorrere del tempo e tutti i meravigli-
osi cambiamenti che avvengono in natura durante le sue quattro fasi prin-
cipali: il risveglio delle piante in primavera, la festa carica di frutti dell’estate, 
la pioggia di foglie dell’autunno e il silenzio e il letargo degli animali durante 
l’inverno.
Dopo ogni racconto sono proposti 4 laboratori, 18 in tutto, sviluppati con la 
consulenza di Milena Bellonotto, un’esperta Ortoterapeuta, che con l’uti-
lizzo di fiori, frutta, foglie, pigne e altri elementi stagionali permettono ai 
bambini di creare un vero legame con il mondo naturale e i suoi ritmi.
All’interno del libro è presente anche una guida dedicata agli adulti, con 
una chiara spiegazione sul ciclo della natura, i suoi ritmi e il nostro legame 
con lei. Scopriremo i benefici dell’educazione all’aperto: dai Giardini dell’in-
fanzia di Fröbel alle scuole Waldorf di Steiner fino all’outdoor education.
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Barbara Franco con la consulenza 
di Cristina Venturi
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Hai mai pensato che tagliare una cipolla stimola il pro-
blem solving? E che preparare una torta è un’ottima oc-
casione per allenare l’intelligenza logico-matematica?
Il mio laboratorio Montessori in cucina è pensato per 
accompagnare te e il tuo bambino in un percorso 
multidisciplinare, multicompetenze e multisensoriale, 
utilizzando uno spazio-laboratorio che abbiamo tutti 
quanti nelle nostre case: la cucina!
Le storie raccontano le avventure di Noah, un picco-
lo chef che, insieme al suo papà, scopre e impara a 
conoscere il mondo utilizzando i sensi e stimolando 
competenze e abilità diverse: dalla manualità fine alla 
creatività, passando per il pensiero computazionale e 
la scoperta di Paesi lontani.
Il libro-guida dedicato agli adulti ti accompagna nel 
mondo della rivoluzionaria pedagogia montessoriana, 
ti permette di acquisire consapevolezza sulle infinite 
potenzialità del bambino e di scoprire tante attività di 
vita pratica per sostenerlo nel suo percorso di crescita, 
scoprendo così un modo nuovo di imparare!

9 788858 039557

ISBN 978-88-580-3955-7

Cristina Venturi è laureata in Filosofia e Pedagogia, specializzata nella didattica montessoriana per la Casa dei Bambini, scuola 
primaria e secondaria di primo grado. Attualmente è formatrice dell’ONM, dottoranda di ricerca sulla tematica del connubio tra metodo 
Montessori e tecnologia digitale e maestra presso la scuola primaria nel Percorso Montessoriano. Inoltre, è la referente della sezione 
Montessori della scuola primaria Carducci IC20 Bologna e Presidente dell’associazione Centro studi Montessori di Bologna.

Il mio laboratorio 
Montessori in cucina
Allena con Noah sensi, manualità fine 
e conoscenza del mondo

sperimento
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Matteo Salvo nasce a Genova nel 1976 e si laurea in Ingegneria meccanica presso l’Università di Genova. Si avvicina alle 
tecniche di apprendimento rapido fin dai tempi dell’università, sentendo la profonda necessità di trovare e applicare un metodo 
efficace per studiare soprattutto le materie che esercitano su di lui minor fascino e sono quindi più complicate da memorizzare. In 
questo periodo si avvicina a Tony Buzan, ideatore delle mappe mentali, per il quale traduce in italiano il software per realizzarle. 
Dal 2000 insegna tecniche di memoria in Italia e all’estero e nel 2005 fonda a Torino la scuola Mindperformance, dove vengono 
insegnate strategie di apprendimento, miglioramento e sviluppo delle risorse umane. È il primo italiano ad aver vinto l’International 
Master of Memory ai Campionati Mondiali di Memoria di Londra 2013. Nello stesso anno, entra nel Guinness dei Primati per aver 
memorizzato in apnea un mazzo di 52 carte da gioco.
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E se ti dicessimo che con una semplice passeggiata 
potresti aiutare il tuo bambino a ricordare il numero 
di telefono della mamma? O che grazie a un simpa-
tico polpo musicista imparerete senza sforzo l’ostica 
tabellina dell’8?
Con le semplici tecniche utilizzate dal campione di 
memoria Matteo Salvo e un po’ di fantasia, impara-
re le tabelline, memorizzare numeri, date, informazioni 
utili e tanto altro ancora sarà un vero e proprio gioco 
da ragazzi…
Il Mago delle Tabelline è pronto a stupirti con le sue 
coloratissime illustrazioni e tante rime strampalate e 
divertenti!

Barbara Franco con la consulenza 
di Matteo Salvo e Nicola Tomba

Il mago delle tabelline 
L’approccio rivoluzionario per memorizzare 
i numeri... e non solo!

conto

Barbara Franco con la consulenza di 
Nicoletta Grasso di emozioniinmatematica
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Questa è la storia di Piccolo Albero, che da seme si tra-
sforma in un meraviglioso arancio. Diventato grande, 
però, si sente solo...

Un racconto interattivo in cui il bambino deve impe-
gnarsi in prima persona per aiutare il protagonista a 
trovare nuovi amici… scoprendo, pagina dopo pagina, 
come far appassionare i più piccoli alla matematica.
La guida dedicata agli adulti scaricabile dal nostro 
sito, poi, offre una chiara spiegazione dei concetti ma-
tematici che si possono introdurre nei più piccoli utiliz-
zando al meglio questo libro.

L’albero che conta
conto
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Divento fratellino 
maggiore!

Divento sorellina 
maggiore!

Diventare fratellino/sorellina maggiore e accogliere un fratellino o una sorellina è una delle sfide più delicate che il nostro 
bambino si può trovare ad affrontare nei primi anni di vita, ma non solo! Il percorso, che inizia durante la gravidanza e 
prosegue con l’arrivo del nuovo nato, suscita anche dubbi e domande in noi genitori: quali emozioni entrano in gioco? 
Come aiutare i due piccoli a costruire un bel rapporto?
Tre divertenti storie illustrate aiuteranno il/la piccolo/a ad affrontare questa sfida in modo naturale: i racconti sono stati 
studiati proprio per affrontare tutte le emozioni che scaturiscono dalla comunicazione del lieto evento, che va fatta con 
un certo anticipo, all’arrivo a casa del fratellino o della sorellina, fino alle prime gelosie e piccole rivalità. Scoprirete che, 
con un pizzico di attenzioni e di premure, diventare fratellino/sorellina maggiore è una fantastica avventura e un’oppor-
tunità di ricchezza per crescere insieme!
Il libro-guida dedicato agli adulti, realizzato con la consulenza di due psicologhe, aiuterà i genitori a prendere consa-
pevolezza che la nascita di un fratellino o di una sorellina è un momento molto importante per tutta la famiglia e che 
tutte le fasi vanno gestite al meglio, ponendo molta attenzione alle parole da usare e mettendo in atto dei piccoli “riti” 
quotidiani da fare insieme.

Alessia Giana è laureata in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di Bergamo. Frequenta in seguito la scuola di specializzazione 
quadriennale in Psicoterapia Sistemico Relazionale con la Prof.ssa Valeria Ugazio. Nel 2016 frequenta un Master Universitario di II livello 
in Neuropsicologia Clinica presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Dal 2017 svolge privatamente, all’interno del Servizio 
Bergamasco Neuropsicologia, da lei Co-fondato, attività di Prima Certificazione di DSA, trattamento e potenziamento nell’ambito di deficit 
cognitivi, di apprendimento, attentivi e di comportamento. Svolge inoltre la sua principale attività come Psicoterapeuta individuale, di coppia 
e familiare, orientata principalmente al benessere dell’età evolutiva. È formatrice all’interno di corsi di formazione per Tutor dell’Apprendimento 
e di Potenziamento Cognitivo con il gioco grazie al metodo “Funzioni Cognitive in Gioco”.

Sabrina Verzeletti è laureata in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi 
di Padova. In seguito, consegue un master in Neuropsicologia Clinica presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore e uno sui Disturbi Specifici 
di Apprendimento (DSA). Nel 2017 co-fonda il Servizio Bergamasco Neuropsicologia, un centro clinico nel quale è referente dell’equipe di prima 
certificazione dei DSA e si occupa di valutazione, diagnosi e potenziamento cognitivo in età evolutiva. Da sempre appassionata di giochi in 
scatola collabora con diverse aziende nell’analisi dei giochi educativi ed è formatrice in corsi di formazione professionali, tra cui uno volto a 
divulgare proprio il metodo “Funzioni Cognitive in Gioco”.
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confezione  cartonato imbottito
pagine  96 
prezzo  € 10,90 2+

Barbara Franco
con la consulenza di Alessia Giana e Sabrina Verzeletti 

9 788858 041284

ISBN 978-88-580-4128-4

9 788858 041277

ISBN 978-88-580-4127-7

formato  25x25 cm
confezione  cartonato imbottito
pagine  96 
prezzo  € 12,90

9 788858 038017

ISBN 978-88-580-3801-7

9 788858 038024

ISBN 978-88-580-3802-4
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Il/la nostro/a bambino/a ogni giorno si trova ad affrontare sfide e ostacoli sempre nuovi: imparare a usare il vasino è 
uno di questi! Si tratta di un momento molto importante nella sua vita, che, in alcuni casi, può creare disagi e frustrazioni 
sia a noi che al/alla nostro/a piccolo/a. Affrontare questo passaggio nel modo giusto è fondamentale per aiutarlo ad 
acquisire sicurezza in se stesso/a e nelle sue capacità e rafforzare la relazione con noi genitori.

Il volume è stato studiato per affrontare il tema in modo naturale grazie a due divertenti storie illustrate che guideranno 
il/la piccolo/a e lo/a aiuteranno ad affrontare questa sfida attraverso il gioco. La seconda parte del volume è formata 
dal libro-guida dedicato agli adulti per accompagnare i genitori nel percorso di crescita del/della nostro/a piccolo/a, 
aiutandolo/a ad affrontare le prime piccole grandi sfide che si troverà di fronte.

Iniziare l’educazione al vasino già dal primo anno di vita è facile e naturale! Possiamo assistere il/la nostro/a bambino/a 
in questo passaggio grazie all’esperienza del Dott. Rugolotto, direttore del reparto di pediatria dell’ospedale di Rovigo, i 
cui studi sono all’avanguardia su questo tema.

Barbara Franco
con la consulenza di Simone Rugolotto

Bimbo saluta il pannolino
Passare al vasino in modo 
semplice e naturale

Bimba saluta il pannolino
Passare al vasino in modo 
semplice e naturale

Simone Rugolotto, direttore UOC di Pediatria presso l’ospedale di Rovigo. Laureato in medicina e chirurgia, consegue la specializzazione 
in Pediatria, Neonatologia e Genetica Medica presso l’Università degli Studi di Verona. È Membro della Società Italiana di Pediatria (SIP) e della 
Società Italiana di Neonatologia (SIN). Dal 2017 è presidente del SIP (Società Italiana Pediatria) Veneto. È stato Fellow in Neonatology presso 
la UAB, Alabama (USA). Relatore presso numerosi convegni internazionali e nazionali, autore di diverse pubblicazioni, è stato protagonista di 
alcuni interventi di attività divulgativa e di promozione della salute legata al mondo dell’infanzia attraverso canali di comunicazione nazionali 
(SKY, RADIODUE, RETEUNO, RAI TRE-GEO&GEO).



24 25

formato  25x25 cm
confezione  cartonato imbottito
pagine  96 
prezzo  € 12,90

formato  19x19 cm
confezione  copertina rigida
pagine  96 
prezzo  € 12,90

3+ 1-3

L’inserimento nella scuola dell’infanzia è una prima piccola grande 
sfida per i bambini, il primo vero distacco da mamma e papà e dal 
contesto famigliare, ma affrontare con coraggio questi momenti è 
quello che fa diventare grandi, e Martaruga e Kolan, i piccoli protago-
nisti delle due storie illustrate, lo sanno bene, perché anche loro sono 
alle prese con l’inserimento nella scuola.
Grazie a questo libro scoprirai che il primo giorno di scuola di tuo figlio 
spesso è anche… il tuo! Quindi, è del tutto naturale sentirsi impreparati nel 
gestire i momenti in cui il bambino è spaventato dalla nuova situazione e 
dal cambio di abitudini. Che cosa fare per non arrivare impreparati? Come 
comportarsi? Che cosa occorre dire oppure che cosa è meglio non dire?
Io vado a scuola, ideato in collaborazione con Nicola Tomba e Anto-
nella Dogliatti, esperto in psicologia prima infanzia e insegnante della 
scuola dell’infanzia, è lo strumento adatto per aiutare genitori e figli 
a prepararsi al meglio per questo momento speciale, e contiene tanti 
consigli per affrontare insieme questa nuova avventura e iniziare con 
serenità la scuola!

La pronuncia delle prime parole è un momento magico per 
i bambini e per le loro famiglie! I piccoli cominciano a co-
municare ciò che pensano alle persone che stanno intorno 
a loro, creando legami sempre più profondi con i genitori 
e non solo. 
Con “Parla con me” pronunciare le prime parole diventa un 
gioco divertente per i bambini. Il volume è infatti compo-
sto da 12 filastrocche e storielle che aiutano i più piccoli 
a padroneggiare suoni sempre più complicati man mano 
che crescono. Inoltre, una serie di giochi e attività, da ab-
binare alle filastrocche, stimola la pronuncia dei suoni, le 
proprietà di linguaggio e la costruzione delle frasi sfruttan-
do le immagini, il gioco, la manipolazione di oggetti e i mo-
vimenti corporei. In questo modo ascoltare e ripetere i suo-
ni per i bambini diventa un’attività stimolante e naturale. 
A completare il libro, una guida dedicata agli adulti che 
fornisce a genitori ed educatori le principali nozioni da co-
noscere per accompagnare al meglio i più piccoli in questo 
viaggio. Con la consulenza della logopedista pediatrica 
Anna Biavati vengono analizzate le varie fasi attraverso 
le quali si sviluppa il linguaggio nei bambini, dallo sviluppo 
dei primi suoni alla pronuncia delle parole e delle frasi. 

Barbara Franco con la consulenza di Nicola 
Tomba e Antonella Dogliatti

Barbara Franco con la consulenza di Anna 
Biavati, logopedista, e  Ivana Gianmoena

Antonella Dogliatti, insegnante della scuola dell’infanzia, è specializzata nei percorsi di formazione specifici per tutti gli alunni in 
difficoltà di apprendimento sul piano dell’inclusività scolastica: BES – ADHD – DSA – autismo – disturbi del linguaggio. Ha conseguito 
le competenze per l’utilizzo della CAA (Comunicazione Aumentativa Alternativa) per la realizzazione di libri modificati con l’utilizzo dei 
software Boardmaker e Simwriter a misura di bambini con bisogni educativi speciali.

Anna Biavati  è una logopedista pediatrica. Laureata inizialmente in Scienze dell’Educazione con il Master in Disturbi specifici 
dell’apprendimento a Cagliari, dopo aver lavorato negli asili e nelle comunità come educatrice decide di conseguire la seconda laurea in 
Logopedia presso la Queen Margaret University a Edimburgo in Scozia, dove attualmente vive. Ha lavorato per oltre 15 anni presso la ASL di 
Edimburgo e dal 2013 si dedica alla libera professione. Specializzata in mutismo selettivo, tratta in particolare bambini con disturbi specifici 
del linguaggio, supportando inoltre i bambini multilingue. Da anni sostiene insegnanti, professionisti e genitori attraverso corsi e seminari. 
La sua missione è quella di aiutare gli adulti a stimolare e potenziare lo sviluppo linguistico dei più piccoli, attraverso semplici attività di vita 
quotidiana.

Io vado a scuola Parla con me
Filastrocche e giochi per le prime 
parole e le prime frasi del tuo bambino

“Perché il mio bambino fatica ad addormentarsi la sera?”. “Perché si 
sveglia più volte durante la notte e si riaddormenta con difficoltà?”. 
La stabilizzazione del sonno è una delle grandi sfide che i genitori si 
trovano ad affrontare nei primi anni di vita dei bambini. Spesso è un 
passaggio molto faticoso, che si protrae nel tempo e che ha ricadute 
importanti su tutta la famiglia.
Grazie a Buonanotte e sogni d’oro, scopriremo che il sonno cambia 
in base all’età del bimbo e che le cause dell’insonnia possono essere 
molteplici (sia fisiologiche sia legate a situazioni emotive difficili, o a 
paure, prima tra tutte la paura del buio), ma nell’80% dei casi tutto si 
può risolvere con una corretta igiene del sonno, fatta di piccoli riti della 
buona notte che accompagnano il bambino verso un sereno riposo.
A tal proposito, il libro propone un racconto illustrato molto efficace, ac-
compagnato da una dolce melodia da ascoltare insieme. Il racconto è 
stato studiato dagli specialisti del sonno, per indurre uno stato di calma e 
di rilassamento progressivo nei più piccoli e accompagnarli dolcemente 
verso il sonno. Si addormenteranno prima della fine della storia!

Buonanotte e sogni d’oro
Buone regole per un buon sonno

Barbara Franco con la consulenza di Gianfranco Trapani 
e Angelica Dessì

Gianfranco Trapani è medico pediatra, scrittore, esperto in nutrizione e medicine complementari. È Professore a contratto nel Master 
di secondo livello in Nutrizione neonatale presso l’Università degli Studi di Torino. Come medico pediatra lavora in sinergia con la famiglia, 
sfruttando le varie opportunità della Medicina Integrata (omeopatia, fitoterapia) senza trascurare quelle offerte dalla Medicina Convenzionale.
Angelica Dessì è Professoressa Associata di Pediatria all’Università di Cagliari. È autrice del libro Come diventare genitori esperti 
in pochi giorni, un prezioso volume con tutte le risposte della pediatra alle domande più frequenti sul neonato.
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formato  18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone  

+ libro  + carte
pagine  48 + 64 carte
prezzo  € 16,90

Crescendo impariamo che il mondo non è tutto bianco 
o nero, così come le nostre emozioni vanno ben oltre 
l’essere tristi o felici. Esiste, infatti, un universo di sfu-
mature che ci permette di raccontare la realtà nella 
sua complessità.
Le emozioni costituiscono la parte energetica della 
nostra mente: è grazie a loro che si attivano funzioni 
importantissime come l’attenzione, la memoria, il ra-
gionamento.
Grazie alle carte illustrate con tanti personaggi diver-
tenti, il bambino sarà in grado di riconoscere ben 48 
emozioni diverse e abbinarle alle situazioni della sua 
vita di tutti i giorni, di collegarle all’evento che le ha 
generate e quindi di comprendere i motivi dei propri 
comportamenti e di quelli altrui!

2+

io e gli altri

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, 
Dottore  in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva 

e parental coach

Le sfumature delle emozioni 
Un gioco di intelligenza emotiva

CON LIBRO-GUIDA PER ADULTI

64 CARTE CON 48 EMOZIONI DIVERSE

formato 18x18x4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone + libro 

+ carte
pagine  48 + 64 carte
prezzo  € 16,90

3+

La cosa più bella che possa capitarci nella vita è cre-
scere un figlio felice, vederlo sorridere e affrontare la 
vita con positività.
Che cos’è la felicità? La felicità, come insegna Martin 
Seligman, consiste nel provare emozioni e sensazioni 
positive riguardo al passato e al futuro. È una delle sei 
emozioni universali – insieme alla rabbia, alla tristezza, 
al disgusto, alla sorpresa e alla paura – e come tutte le 
emozioni non si presenta in un modo solo!
Le Sfumature della felicità è un percorso per scoprire 
insieme questa emozione e le sue mille sfaccettature.
In particolare, aiuteremo il nostro bambino a ricono-
scere le manifestazioni della felicità e a dar loro un 
nome, a distinguere la diversa intensità delle sfuma-
ture e a trovare il lato positivo anche nelle situazioni 
più difficili, sviluppando l’atteggiamento ottimista e la 
capacità di problem solving.

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, 
Dottore  in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva 

e parental coach

io e gli altri

Le sfumature della felicità
Un gioco di intelligenza emotiva

CON LIBRO-GUIDA PER ADULTI

28 CARTE EMOZIONE 
+ 19 CARTE SITUAZIONE 

NUOVA 
EDIZIONE  

PIÙ DI 20.000 
COPIE 

VENDUTE
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formato 25×24×4,5 cm
confezione  cofanetto in cartone + libro  

+ plaid (120×150 cm)
pagine  32 
prezzo  € 24,90

9 788858 038871

ISBN 978-88-580-3887-1

Il protagonista della storia si chiama Lino, un leoncino 
che ha paura di tutto. Questo lo fa sentire un po’ sba-
gliato: dove si è mai visto un leone fifone? Per fortuna 
il suo papà gli regala una coperta magica che lo aiuta 
ad affrontare le sue paure. Grazie alla storia, aiuteremo 
il nostro bambino a capire che è naturale provare questa 
emozione e che non va mai banalizzata, ma anzi rico-
nosciuta e compresa, per arrivare, proprio come Lino, ad 
affrontarla e superarla. Conclude il libro la parte dedicata 
agli adulti, che contiene alcuni consigli utili per aiutare il 
nostro piccolo ad affrontare le diverse tipologie di paure.

Il plaid replica la coperta magica grazie alla quale Lino 
sconfigge le sue paure nella storia: in questo modo, il 
nostro bambino si potrà facilmente immedesimare nel 
racconto e scoprire il coraggio che è in lui!

La mia coperta scacciapaure rappresenta una novità 
nel mondo di QUID+: una confezione in scatola conte-
nente un libro e un plaid in pile, 120x150 cm, adatto al 
lettino del nostro bambino!

2+

PLAID IN PILE

La mia coperta 
scacciapaure

CON LIBRO-GUIDA PER ADULTI

io e gli altri

formato  25x25x4 cm
confezione  cofanetto in cartone
pagine  48 + 50 carte + 1 plancia gioco
prezzo  € 19,90

La rabbia dei bambini spesso è difficile da compren-
dere e gestire per noi genitori. 

Il gioco arrabbiato è un divertente gioco di società 
da fare insieme grazie a cui aiuteremo noi e il nostro 
bambino a vivere questa emozione in modo natura-
le, imparando a riconoscerla, accettarla e gestirla con 
consapevolezza.

Grazie al libro-guida dedicato agli adulti, poi, avremo 
una chiara spiegazione di cosa sia la rabbia e dei tanti 
modi di esprimerla. Scopriremo il nostro ruolo chiave 
come genitori-allenatori emotivi e tante attività da 
fare insieme per aiutare il piccolo ad accogliere e ac-
cettare la rabbia e per ritrovare la calma e tornare in sé.

9 788858 047101

ISBN 978-88-580-4710-1
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io e gli altri

Barbara Franco con la consulenza della 

psicoterapeuta cognitivo comportamentale 

Chiara Bosia

Il gioco arrabbiato 
Per imparare a ritrovare la calma

CON LIBRO-GUIDA PER ADULTI

TABELLONE 40X40 CM

60 CARTE
4 PUZZLE

Barbara Franco con la consulenza della 

psicoterapeuta cognitivo comportamentale 

Chiara Bosia
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Fabio Porporato è psicologo, psicomotricista e papà 
di Pietro e Adele. Lavora da più di dieci anni in nidi e 
scuole d’infanzia di Torino conducendo percorsi di Pratica 
Psicomotoria in piccolo gruppo. Si occupa, inoltre, di 
formazione, supervisione e coordinamento pedagogico 
portando, nelle riflessioni tra adulti, lo sguardo meravigliato 
dei bambini. Collabora con Oplà, spazio di Psicomotricità e 
sostegno alla crescita ed è cofondatore di PiCo, piattaforma 
di formazione continua in Psicomotricità. Trasforma le 
esperienze vissute con i bambini in racconti e riflessioni per i 
grandi sulla sua pagina social.

Laura Carai si laurea in Terapia della Neuropsicomotricità 
dell’Età Evolutiva nel 2009 e da subito inizia a collaborare con  
le realtà educative territoriali rivolte alla prima infanzia 
(0-6 anni),  dapprima con progetti volti al sostegno dello 
sviluppo neuropsicomotorio poi entrando a far parte delle 
equipe educative, anche grazie alla specializzazione nella 
didattica differenziata Montessori conclusa nel 2015. Dal 
2019 è docente del corso di Primitive for Children® presso 
l’Accademia IFWta. Dall’inizio della sua attività professionale 
si dedica prevalentemente all’età prescolare, sia con interventi 
in ambito preventivo ed educativo sia con attività rivolte al 
sostegno della genitorialità.

Barbara Franco con la consulenza 
di Fabio Porporato e Laura Carai

formato 18×18×4,3 cm
confezione  scatola + libro  

+ 1 bruco-puzzle da manipolare
pagine  48 
prezzo  € 19,90

9 788858 041116

ISBN 978-88-580-4111-6

Viviamo in un’epoca in cui il touch screen sembra pre-
valere sulla manualità e sulla manipolazione degli og-
getti che, invece, è molto importante nei primi anni di 
vita dei bambini. La motricità fine è il controllo motorio 
attraverso la coordinazione occhio-mano sui piccoli 
movimenti, in particolare mani e dita, fondamentale 
per sviluppare nei più piccoli quelle abilità indispensabili 
nella vita di tutti giorni: dall’impugnare il cucchiaino per 
la pappa al tenere in mano una matita per colorare. 
Tocca, esplora e impara li accompagnerà nel percor-
so di acquisizione di questa importante abilità motoria 
grazie a una serie di tasselli che compongono un bruco-
puzzle lungo ben 110 cm. Ogni tassello è stato proget-
tato per stimolare la sensorialità e la manipolazione at-
traverso esercizi di incastri, finestrelle, linguette e molto 
altro. Grazie al libro-guida dedicato agli adulti, scopri-
remo come le capacità di manipolazione cambiano 
in base all’età del piccolo: dalla scoperta delle proprie 
capacità tattili al miglioramento dei movimenti, dalla 
consapevolezza delle caratteristiche fisiche di ciò che 
viene manipolato all’affinamento dei movimenti delle 
dita e della mano, fino a raggiungere le competenze tali 
da permettere di sfruttare la mano per mangiare, dise-
gnare, creare e scrivere.

1+

Tocca, esplora e impara 
Giochi per stimolare la motricità fine

sperimento

10 TASSELLI INTERATTIVI FORMANO 
UN BRUCO-PUZZLE DOUBLE FACE LUNGO BEN 110 CM

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

Chiara Bosia è laureata in Scienze della Mente presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino. Frequenta in seguito  
la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia, conseguendo la Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale  
e collaborando poi con il dott. Enrico Rolla a diverse pubblicazioni. Nel 2016 frequenta un Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) 
e nel 2020 un Master sul Trattamento Cognitivo Comportamentale dei Disturbi del Neurosviluppo. Dal 2013 svolge privatamente nel suo studio 
di Torino attività di sostegno, consulenza psicologica e psicoterapia cognitivo comportamentale nell’età evolutiva e negli adulti.

Barbara Franco con la consulenza della psicoterapeuta 

cognitivo comportamentale Chiara Bosia

Crescendo impariamo che il mondo non è tutto bian-
co o nero, così come le nostre emozioni vanno ben oltre 
l’essere tristi o felici. Esiste, infatti, un universo di sfuma-
ture che ci permette di raccontare la realtà nella sua 
complessità.

Le emozioni costituiscono la parte energetica della 
nostra mente: è grazie a loro che si attivano funzioni 
importantissime come l’attenzione, la memoria, il ra-
gionamento.

Grazie a questo divertentissimo gioco di società da 
fare tutti insieme, a casa o a scuola, con amici, com-
pagni e parenti, il bambino sarà in grado di riconosce-
re, nominare e raccontare le emozioni, proprie e altrui, 
sviluppando la conoscenza di sé e l’empatia, arrivando 
a comprendere i motivi dei propri comportamenti e di 
quelli altrui!

Il laboratorio delle emozioni 
Un gioco di intelligenza emotiva

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

54 CARTE

formato 25x25x3,5 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro 
pagine  48 + 54 carte 

+ 1 tappeto calpestabile
prezzo  € 19,90

9 788858 047699

ISBN 978-88-580-4769-9
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TAPPETO CALPESTABILE

selezionato
da plasmon

per festeggiare
i suoi 120 anni
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formato  29x29x4 cm
confezione  cofanetto in cartone 
pagine  16 carte 
+ 1 libro-guida per adulti 
+ 1 tappeto ad alto contrasto 

calpestabile
prezzo  € 19,90

formato  18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone  

+ libro 
pagine  48 + 2 puzzle + 2 basi viso 

+ 14 stencil espressioni 
+ 90 adesivi removibili

prezzo  € 16,90ISBN 978-88-580-2513-0
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Lo sai che i neonati vedono il mondo a… pancia in su? Nel 
passeggino, sul fasciatoio oppure in braccio, si tratta di 
posizioni in cui la muscolatura è poco sollecitata, con la 
conseguenza di un possibile rallentamento dello sviluppo 
delle abilità motorie. Per i bimbi, invece, trascorrere del 
tempo da svegli a pancia in giù è importantissimo perché 
favorisce sia lo sviluppo motorio sia quello sensoriale.
Questo gioco educativo è stato pensato come una 
palestra per stimolare il Tummy Time (“il tempo del 
pancino”) ovvero aiutare i piccoli a trascorrere del 
tempo da svegli a pancia in giù, in modo da favorire lo 
sviluppo motorio e sensoriale: dal sollevamento della 
testa al rotolamento e al gattonamento, fino a sedersi 
e poi… i primi passi verso l’esplorazione del mondo!
Grazie al tappetone calpestabile a misura di neonato e 
con figure ad alto contrasto, adatte quindi a stimolare, 
attraverso la vista, il movimento del bambino, il 
piccolo troverà il luogo ideale per praticare al meglio il 
suo tempo sul pancino.
Il gioco comprende il libro dedicato ai genitori, con le 
teorie scientifiche più aggiornate sul Tummy Time, i 
consigli su come adottarle al meglio e tante attività 
pratiche per esercitarvi insieme.

Fin dai primissimi giorni della sua vita il bambino 
manifesta l’esigenza di esprimere le sue emozioni, 
raccontando come si sente. Il modo in cui lo fa è però 
molto diverso da quello di un adulto, perché non si 
affida solo alle parole, ma anche e soprattutto al segno. 
Spesso, quando un bambino disegna, oltre a divertirsi, 
sta inconsciamente rappresentando se stesso, i suoi 
desideri, le sue paure… E non è un caso che una delle 
prime forme su cui si concentra sia il ritratto. Imparare a 
riconoscere le espressioni facciali, e le relative emozioni 
di riferimento, è un passo importantissimo, che lo aiuta a 
definire la propria identità e quella altrui.
Tutte le facce delle emozioni è un percorso che permette 
al bambino di comporre infinite espressioni facciali e di 
riconoscere l’emozione creata, per poi guidarlo a trovare 
il suo personale segno, che rafforzerà la sua identità e lo 
aiuterà a crescere con sicurezza.

Barbara Franco con la consulenza di 
Laura Carai e Roberta Terrana Barbara Franco con la consulenza 

di Erika Riberi e Nicola Tomba

creo

Erika Riberi si laurea nel 2014 in Psicologia Clinica e di Comunità all’Università degli Studi di Torino. Lavora come psicologa con 
minori e adulti. Ha una passione per il mondo dell’infanzia e per le tecniche di intervento espressivo-creative e ludiche. È sempre in 
cerca di nuovi strumenti per arricchire la sua professionalità attingendo da diversi ambiti, in particolare dalle discipline artistiche e 
olistiche. Dal 2018 fa parte dell’associazione culturale Baba, spazi per crescere, all’interno della quale organizza e conduce attività 
laboratoriali rivolte a bambini e ragazzi.

Roberta Terrana si laurea con il massimo dei voti in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Palermo e si 
specializza in Oftalmologia presso l’Università degli Studi di Milano. Durante la specialità acquisisce particolare esperienza nel 
campo della retina medica e dell’Oftalmologia Pediatrica presso il Policlinico di Milano e l’ospedale San Giuseppe. Approfondisce 
l’interesse per le patologie corneali frequentando il reparto di oculistica dell’Istituto Villa Serena, diretto dal Prof. Busin, e il Moorfield 
eye Hospital con il consultant Vincenzo Maurino. In seguito ha ricoperto il ruolo di Dirigente Medico nel dipartimento di Oculistica 
Pediatrica dell’Ospedale Niguarda e consulente di Oftalmologia Pediatrica presso l’Istituto Neurologico Carlo Besta dal 2014 al 2016. 
È stata inoltre Dirigente Medico dell’Ospedale “A. Manzoni” di Lecco, dove si è occupata di bimbi nati prematuri e retinopatia del pre 
termine. Divulga la propria conoscenza in ambito oculistico anche su Instagram, attraverso la pagina @oculistapediatrico

A pancia in giù 
Per un Tummy Time ad alto contrasto 

Tutte le facce delle emozioni 
Esprimo il mio mondo interiore attraverso 
il disegno

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

16 CARTE 2 PUZZLE1 TAPPETO AD ALTO CONTRASTO
CALPESTABILE

2 BASI VISO
+ 90 ADESIVI REMOVIBILI 

sperimento
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formato  22×22×5 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + Scatola dei Suoni da 
montare

pagine  48
prezzo  € 19,90

Ciascuno di noi ha la sua musica, tutto ciò che dob-
biamo fare è ascoltarci e sperimentare fino a trovarla.
C’è un mondo di suoni intorno a noi, ma spesso non li 
percepiamo perché non prestiamo attenzione, eppu-
re rappresentano un’ottima occasione per esprimere il 
nostro mondo interiore. Senti come suono serve proprio 
a questo: regalare al nostro bambino un momento di 
gioco ed espressione di se stesso attraverso i suoni pro-
dotti grazie allo strumento in cartotecnica da costruire.
Percuotere, pizzicare, strofinare, un universo tutto da 
scoprire… e da ascoltare!

3+
Barbara Franco 
con la consulenza di Cristiano Cometto

LA SCATOLA 
CONTIENE

Senti come suono 
Scoprire la musica attraverso i suoni

creo

Cristiano Cometto, diplomato in viola presso 
il Conservatorio Statale di Cuneo e in animazione 
musicale presso la Scuola Triennale di Lecco è 
co-fondatore de La Fabbrica dei Suoni, primo 
parco tematico dedicato al suono e alla musica. 
Attualmente è Presidente dell’omonima cooperativa 
sociale e responsabile delle attività didattiche svolte 
presso scuole di ogni ordine e grado.

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

1 SCATOLA DEI SUONI

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, 
Dottore in Scienze e Tecniche di psicologia cognitiva e 
parental coach

formato 23,7x25x5cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + flashcards  
+ mappamondo

pagine  48 + 52 flashcards
prezzo  € 24,00

9 788858 042267

ISBN 978-88-580-4226-7

Recenti studi hanno dimostrato che la geografia non 
è conosciuta a sufficienza: eppure è una materia indi-
spensabile per comprendere i fenomeni che ci circon-
dano. Grazie al gioco Alla scoperta del mondo cono-
scere le capitali, la forma e la posizione dei principali 
Paesi del mondo sarà un gioco da ragazzi! 
Con l’utilizzo del mappamondo gonfiabile di diametro 
40 cm e delle 52 flashcards, che aiutano a memoriz-
zare in un “flash” le informazioni contenute nelle 26 
carte-Stato e nelle 26 carte-bandiera, il bambino in-
crementerà il suo spirito di osservazione e le sue capa-
cità di associazione attraverso il gioco. Il mappamon-
do gonfiabile, inoltre, permette di avere un’esperienza 
diretta, fisica e multisensoriale sulla forma della Terra 
e di scoprire nomi, posizioni, capitali dei più importanti 
Paesi del mondo, la loro estensione, la distanza in rap-
porto agli altri Stati e così via. 
Il libro-guida dedicato agli adulti, poi, offre una chiara 
spiegazione di come utilizzare al meglio le flashcards 
e fornisce una panoramica sull’importanza della geo-
grafia come materia utile e trasversale, che permette 
al bambino di allenare molteplici abilità e competenze 
grazie alle tante attività suggerite.

Alla scoperta del mondo 
52 flashcards per giocare con la geografia

conosco

2+

formato 15×15×3,5 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + flash cards + poster 
double face

pagine  32 + 80 flashcards
prezzo  € 12,90

2+

Recenti studi hanno dimostrato che… moltissimi ita-
liani non conoscono la geografia! Questa è, però, una 
materia indispensabile per comprendere i fenomeni 
che ci circondano, ci offre uno sguardo generale sul 
mondo e ci aiuta a capirlo, a ragionare in modo glo-
bale e completo. 
Ecco perché QUID+ ha creato un prodotto per per-
mettere al tuo bambino di entrare in contatto fin da 
piccolo con questa affascinante disciplina. Grazie alle 
carte da gioco flashcards e alla mappa double face, 
potrà incrementare il suo spirito di osservazione, la sua 
capacità di associazione e la sua naturale curiosità! 
Conoscere le capitali, la forma e la posizione degli stati 
europei non è mai stato così semplice!

Barbara Franco con la consulenza di 
Nicola Tomba, Dottore in Scienze e Tecniche 
di psicologia cognitiva e parental coach

Scopriamo l’Europa
Geografia in gioco

conosco
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formato  18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone  

+ libro + linea del tempo
pagine  48 + 1 puzzle di 2m + 400 

sticker + 1 orologio
prezzo  € 16,90

“Ma quando arriva dopo?”
“Ieri è mille volte fa?”
Il nostro bambino vive il presente, qui e ora, non ra-
giona su ipotesi, previsioni o progetti futuri. Per lui il 
mondo è quello che vede in questo preciso momento. 
Spesso si trova a confrontarsi con parole e frasi di cui 
non riesce a comprendere il significato, perché il tem-
po si collega a un concetto puramente astratto, lonta-
no dal suo modo di apprendere.
Alcuni piccoli accorgimenti nella nostra quotidianità 
e nel nostro modo di parlare, però, insieme alle diver-
tenti attività proposte, possono aiutarlo ad avere una 
visione il più concreta possibile di questi argomenti… 
Per iniziare a capire, insieme, “quanto manca a domani”.

3+
Barbara Franco 

Quanto manca a domani? 
Come spiegare il tempo al tuo bambino

mi oriento

formato  14x14x3,2 cm
confezione  cofanetto in cartone
+ libro + carte
pagine  35  carte fronte e retro 14x14 cm
prezzo  € 14,90

formato  14x14x3,2 cm
confezione  cofanetto in cartone
+ libro + carte
pagine  35  carte fronte e retro 14x14 cm
prezzo  € 14,90

9 788858 045275

ISBN 978-88-580-4527-5

1-4

5-8

Barbara Franco con la consulenza 
di Sara Ghirelli

Barbara Franco 
con la consulenza di Sara Ghirelli

Le mie carte degli animali 
Montessori 
Imparo con le nomenclature

conosco

conosco

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

Imparare con le carte delle nomenclature di Maria Montessori non è mai stato così facile e divertente! Le 35 carte, che 
riproducono 70 animali di ogni specie, rappresentano una preziosa occasione di scoperta e apprendimento, uno stimolo 
a creare le connessioni mentali che serviranno ad approfondire la conoscenza durante la crescita.
Il libro-guida per adulti propone tanti giochi e attività da fare insieme al bambino con le nomenclature montessoriane. 
Grazie a questo kit potrai aiutare il tuo bambino a classificare gli animali, stimolare la lettura e imparare parole nuove in 
modo divertente e giocoso!

Le mie carte della natura 
Montessori 
Imparo con le nomenclature

Barbara Franco 
con la consulenza di Sara Ghirelli

formato 25×25×4 cm
confezione  cofanetto in cartone  
+ libro
pagine  48
prezzo  € 24,90

9 788858 038871

ISBN 978-88-580-3887-1

Grazie a questo gioco educativo il tuo bambino sarà 
al centro di un rito unico e particolare: il suo comple-
anno! Un’occasione unica per festeggiare insieme con 
il grande tabellone colorato che raffigura il sole, le sta-
gioni e i mesi dell’anno, le cornici in cui inserire le foto-
grafie del tuo bambino e la corona della Terra, da far 
indossare al tuo piccolo. 

Il libro-guida per adulti ti accompagna alla scoperta 
del rito del compleanno Montessori per festeggiare, 
in modo originale e divertente, un momento speciale 
ed esclusivo come il compleanno del tuo bambino e 
per aiutarlo ad acquisire la consapevolezza del tempo 
che… scorre e non si ferma mai.

2+

Il mio compleanno 
Montessori 
Festeggiare insieme raccontando 
la tua storia

mi oriento
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formato  18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone + libro 

+ carte
pagine  48 + 96 carte
prezzo  € 16,90

2+

Prova a leggere questa frase: “Oggi Pietro gioca con i 
compagni e si diverte.”
Prova a leggerla come fanno i bambini, dividendo le 
parole nelle singole lettere: “O-g-g-i/P-i-e-t-r-o/g-i-
o-c-a/c-o-n/i/c-o-m-p-a-g-n-i/e/s-i d-i-v-e-r-t-e.”
Faticoso, vero? Questo perché la scomposizione in 
lettere rende la comprensione più difficile. E se ti 
dicessimo che esiste un metodo molto più semplice 
per imparare a leggere?
Siamo abituati che lettura e scrittura si apprendono 
contemporaneamente, ma in realtà il bambino può 
imparare a leggere anche a 2 anni! La sua percezione 
visiva, infatti, si sviluppa molto prima della manualità 
fine, fondamentale per imparare a scrivere. Grazie alle 
80 parole contenute nel kit, il tuo bambino inizierà a 
leggere in autonomia!

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, 
Dottore in Scienze e Tecniche di psicologia cognitiva e 
parental coach

con  
l’estensione 

online e le carte 
personalizzabili,
le carte-parola 

non finiscono 
mai!

Le parole per leggere 
Il metodo rivoluzionario per imparare 
a leggere a due anni

parlo

CON LIBRO-GUIDA PER ADULTI

96 CARTE-PAROLA

16 CARTE-DISEGNO

formato  18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone  

+ libro
pagine  48 + 4 puzzle giganti (64 cm)
prezzo  € 16,90

2+

Un gioco educativo che contiene quattro grandi puzzle 
e migliaia di fiabe da raccontare! Come? Ogni tessera 
del puzzle rappresenta un tassello della storia che si 
accosta agli altri nel giusto ordine, ma con combina-
zioni sempre nuove. E se la principessa incontrasse un 
orco e venisse salvata da un ranocchio parlante grazie 
ai suoi stivali magici? 
QUID+ propone una semplificazione adatta al pubbli-
co prescolare della rielaborazione che Gianni Rodari 
fa dello schema sulle fiabe di Propp nel suo volume 
Grammatica della fantasia, aggiungendo ulteriori 
strumenti per i genitori per allenare la capacità di nar-
razione dei propri bambini. Partendo da fiabe e mondi 
fantastici si arriva a raccontare di sé e dei propri mondi 
interiori… Divertendosi!
Quali stupefacenti avventure prenderanno vita dai 
vari accostamenti? L’unico limite… È la propria im-
maginazione!

Barbara Franco con la consulenza di Nicola Tomba, 
Dottore in Scienze e Tecniche di psicologia cognitiva e 
parental coach

L’inventafiabe 
Raccontare e raccontarsi: dai mondi 
fantastici al mondo interiore

parlo

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

4 PUZZLE GIGANTI
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Barbara Franco  
con la consulenza di Paolo Borzacchiello

formato  18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + carte
pagine  48 + 64 carte  + 6 tessere puzzle  

+ 1 dado + 4 pedine
prezzo  € 16,90

9 788858 036952

ISBN 978-88-580-3695-2

Le parole che utilizziamo quotidianamente con i no-
stri bambini sono molto importanti per il loro processo 
evolutivo! È proprio attraverso le parole che possiamo 
determinare il loro stato d’animo, i comportamenti e il 
loro modo di fare esperienza della realtà che li circonda.
La Magia delle Parole nasce proprio per aiutare i bam-
bini ad apprendere semplici ma efficaci regole di intel-
ligenza linguistica!
All’interno del kit troverete i 6 tasselli di puzzle che 
compongono la plancia da gioco, lunga ben 90 cm, e 
4 mazzi di carte per un totale di 64 carte! Con que-
sti elementi si possono fare tanti diversi giochi come 
quello delle Parole Potenti, con cui allenare il bambino 
ad aumentare l’autostima e la sicurezza in se stesso, 
quello delle Parole Preziose con cui aiutarlo ad utiliz-
zare parole buone che cambiano o rendono positivo 
l’atteggiamento delle persone che sono vicino a noi, o 
quello delle Risposte Scudo per reagire correttamente 
a una critica o a una presa in giro. Ma ovviamente non 
finisce qui!

Paolo Borzacchiello è uno scrittore, consulente e imprenditore italiano, autore dei best seller La parola magica, Il super senso 
e La quinta essenza. È tra i principali esperti di intelligenza linguistica e si occupa di studio e divulgazione di tutto ciò che riguarda 
le interazioni umane e in particolar modo il linguaggio. Dopo studi, ricerche e approfondimenti ha creato HCE, Human Connections 
Engineering, la disciplina che studia il modo in cui gli esseri umani interagiscono e ne decodifica gli schemi e i processi per poterli 
modificare o replicare. Per promuovere la ricerca nel campo delle interazioni umane ha fondato HCE Research Institute.

4+

La magia delle parole 
Giochi di intelligenza linguistica

parlo

6 TASSELLI DI PUZZLE CHE COMPONGONO LA 
PLANCIA DA GIOCO, LUNGA BEN 90 CM

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

formato  18x18x4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone + 

libro + carte
pagine  16 + 35 carte
prezzo  € 14,90

1+

Lo sapete perché la prima parola che il bambino pronun-
cia è “mamma”? Perché il movimento muscolare neces-
sario per articolarla è il più semplice! 
Lo sviluppo del linguaggio è qualcosa di naturale e 
spontaneo. Ogni bambino è unico nel suo percorso di 
acquisizione del linguaggio, ma è importante sape-
re che è fortemente correlato allo sviluppo del corpo, 
in particolare all’apparato uditivo, alle funzioni ese-
cutive del cervello e alla muscolatura bucco-facciale!
Grazie al gioco Prime parole per crescere alleneremo il 
nostro bambino a dire le sue prime parole tenendo conto 
proprio del naturale sviluppo della muscolatura bucco-
facciale. Il kit contiene 35 carte illustrate con circa 400 
parole, attentamente selezionate, per accompagnarlo 
nel percorso di acquisizione del linguaggio. Le carte, in-
fatti, sono differenziate in 6 diversi gruppi in base all’età 
del bambino: a mano a mano che cresce, crescerà con lui 
il numero di carte con cui divertirvi insieme.
Il libro-guida dedicato agli adulti, poi, offre una chiara 
spiegazione della complessità articolatoria di ciascun 
suono della lingua italiana e del naturale sviluppo dei 
suoni nel bambino e, grazie alle tante attività da fare in-
sieme, sapremo come sostenerlo e stimolarlo in questo 
importante percorso.

Barbara Franco
con la consulenza di Anna Biavati

9 788858 038116

ISBN 978-88-580-3811-6

basato  
sul naturale 
sviluppo dei 

suoni del 
bambino

parlo

Prime parole per crescere 
35 carte per insegnare 
a parlare bene al tuo bambino

CON LIBRO-GUIDA PER ADULTI

64 CARTE

35 CARTE
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formato 18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone + libro
pagine  48 + 76 carte + plancia (50×33 cm) 

+ dado da costruire
prezzo  € 17,90

5+

L’ortografia è una specie di percorso a ostacoli che 
ogni bambino affronta, pur se in modo diverso, nel 
corso della scuola primaria. Tra le difficoltà più co-
muni che possono scoraggiare i nostri piccoli, occu-
pa una posizione di primo piano l’uso corretto delle 
doppie. Casa o cassa? Tori o torri? Papa o pappa?  
Grazie al gioco Il Rubadoppie accompagneremo i 
nostri bambini durante il processo di apprendimento 
della letto-scrittura, proponendo giochi e attività che 
li aiuteranno a memorizzare la corretta grafia delle 
parole con le doppie. Con la plancia da gioco e le 76 
carte daremo la possibilità ai bambini di cogliere le dif-
ferenze di significato delle parole con o senza doppia e 
di ricordare, attraverso la memoria visiva, quale sia la 
forma di scrittura corretta.
Il libro-guida dedicato agli adulti, poi, offre una chiara 
spiegazione delle principali difficoltà che il bambino 
può incontrare nel percorso di apprendimento e come 
può superarle principalmente attraverso la memoriz-
zazione visiva della parola.

Barbara Franco
con la consulenza di Tiziana Begnardi 
di @dislessia.tips e Elisabetta Magnani

9 788858 040287

ISBN 978-88-580-4028-7 parlo

Tiziana Begnardi si laurea in logopedia nel 2006  
presso l’Università degli Studi di Parma. Lavora dal 2010  
come logopedista presso l’AUSL di Reggio Emilia, dove  
si occupa di valutazione e trattamento delle difficoltà 
d’apprendimento. Dal 2013 è docente presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia in quanto specializzata sul tema dei 
disturbi specifici dell’apprendimento. Nel 2020 consegue un 
master universitario in “Didattica e psicopedagia dei DSA”  
in UNIMORE. È la creatrice della pagina Instagram  
“dislessia.tips”, dove condivide informazioni, strategie  
e giochi utili per i bambini con difficoltà d’apprendimento.

Elisabetta Magnani si laurea in Lingue e Letterature 
Straniere presso l’Università degli Studi di Torino.  
Dal 1987 è docente della scuola primaria e da diversi anni 
insegna in una scuola Senza Zaino. Si specializza nell’ambito 
linguistico-espressivo. Da sempre concentrata sulle 
problematiche legate all’insegnamento della letto-scrittura, 
ricerca e sperimenta con i suoi allievi nuovi strumenti didattici 
per aiutare i più piccoli nel processo di apprendimento  
e nel superamento delle difficoltà ortografiche.

Il Rubadoppie 
Giochi di ortografia con le doppie

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

Barbara Franco 
con la consulenza di Elisabetta Magnani

formato 18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone + 

libro + carte
pagine  48 + 72 carte 

+ 8 schede tombola + 1 memorello
prezzo  € 16,90

Chi ha detto che non ci si possa divertire con l’ortogra-
fia? Spesso, è vero, viene considerata una materia no-
iosa, e alcuni bambini possono allontanarsi dalla scrit-
tura, scoraggiati dalle troppe regole e frustrati dalle 
molte casistiche che non riescono a memorizzare.

Il Rubasillabe, sviluppato a partire dal metodo fono-
sillabico, nasce proprio per proporre ai nostri bambini 
giochi e attività per aiutarli a memorizzare la corretta 
ortografia dei suoni più difficili, attraverso il diverti-
mento, imparando dunque… quasi senza accorgersene!

5+

Il Rubasillabe 
Giochi di ortografia con i suoni difficili

parlo

CON LIBRO-GUIDA PER ADULTI

76 CARTE 
+ PLANCIA DA GIOCO

72 CARTE 

8 SCHEDE 
PER LA TOMBOLA

1 MEMORELLO
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Sara Nicoliello Ellis è un’insegnante madrelingua inglese. Laureata in Lingue e Letteratura inglese, specializzata in letteratura 
infantile e nella prima infanzia. Ricopre il ruolo di insegnante madrelingua inglese presso le scuole superiori di secondo grado, ed è 
fondatrice del progetto “Inglese Bimbi” con cui aiuta e sostiene i genitori che hanno il desiderio di introdurre la lingua inglese  
nella quotidianità dei loro bambini, in età prescolare.

formato 18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + carte + 48 flashcards
pagine  48 
prezzo  € 16,90

formato 18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + 35 flashcards
pagine  48
prezzo  € 16,90

9 788858 042281

ISBN 978-88-580-4228-1

Imparare una seconda lingua è come andare in bici-
cletta: da bambini, è molto più facile! 
Grazie al gioco My first English flashcards accompa-
gneremo i nostri bambini durante il percorso di ap-
prendimento dell’inglese: introdurremo la lingua in 
modo facile e naturale nella quotidianità giocando 
con le 48 flashcards, un ottimo strumento per acquisi-
re le prime parole e ampliare il vocabolario. 
Il libro-guida dedicato agli adulti offre una chiara spie-
gazione delle potenzialità dei piccoli e di come utilizza-
re al meglio le flashcards. 
Troveremo inoltre un ricco frasario, tanti giochi e atti-
vità, e gli audio da ascoltare di Sara Nicoliello di Ingle-
seBimbi, madrelingua e insegnante di inglese.

Imparare a identificare e a descrivere le emozioni in 
inglese è come imparare una nuova lingua del cuore: 
aiuta i bambini a comprendere ciò che provano e a 
creare legami profondi con le altre persone.
My English Flashcards Emotions aiuta i bambini a rac-
contare le proprie emozioni in inglese, dando spunti 
non solo per ampliare il vocabolario, ma anche per 
raccontare le situazioni che vivono. 
Il kit contiene 35 carte illustrate con tante emozioni 
e situazioni riguardanti la quotidianità dei più piccoli 
e un ricco frasario per imparare a esprimere il proprio 
mondo interiore.
Nella parte dedicata agli adulti, realizzata in collabo-
razione con Sara di Inglese Bimbi, madrelingua inglese, 
viene illustrato come giocare con le flashcard nella vita 
quotidiana: facili e veloci da utilizzare, stimoleranno la 
memorizzazione visiva del bambino e la sua capacità 
di attenzione. 

1-5 3-6
Barbara Franco 
con la consulenza di Sara Nicoliello Ellis di Inglese 
Bimbi , madrelingua e insegnante di inglese Barbara Franco 

con la consulenza di Sara Nicoliello Ellis                      
di Inglese Bimbi, madrelingua e insegnante di inglese

parlo parlo

My first English flashcards 
Oltre 100 parole e frasi per imparare l’inglese

My English flashcards 
emotions 
Oltre 150 parole e frasi per esprimere                     
le emozioni in inglese

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

48 FLASHCARDS

35 FLASHCARDS



46 47

formato  18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone  

+ libro + carte
pagine  48 flashcards + 30 carte
prezzo  € 16,90

1+

Siamo abituati a pensare che per padroneggiare con 
sicurezza la matematica sia necessario nascere “por-
tati”, ma non è così. Stimolare l’intuizione matemati-
ca fin dai primi anni di vita permette di sviluppare al 
meglio l’intelligenza numerica e l’immaginazione del 
tuo bambino e di aiutarlo ad aumentare autostima e 
fiducia nelle proprie potenzialità.
Con pochi minuti di gioco al giorno, lo aiuterai a porre 
le basi del calcolo. Questa inedita rivisitazione dei me-
todi di Glenn Doman e Makoto Shichida permette di 
sviluppare il concetto di quantità in modo divertente, 
visivo e intuitivo, utilizzando l’immaginazione, la me-
moria fotografica e la capacità di analisi e di confronto 
naturali del bambino.

Barbara Franco con la consulenza di Nicola 
Tomba, Dottore in Scienze e Tecniche di psicologia 
cognitiva e parental coach

La mente matematica 
Crescere allenando l’intuito delle quantità

conto

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

48 FLASHCARDS
+ 30 CARTE

Nicoletta Grasso è docente a contratto di “Emozioni in matematica” presso l’Università Suor Orsola Benincasa di Napoli e 
insegnante di scuola primaria. Da diversi anni studia il rapporto tra emozioni e apprendimento della matematica progettando 
percorsi didattici innovativi. Lavora come formatrice per la scuola primaria ed è autrice di articoli didattici per riviste scolastiche.  Da 
due anni cura la pagina Instagram di @emozioniinmatematica con l’obiettivo di diffondere buone pratiche didattiche  e migliorare il 
rapporto con la matematica di docenti e alunni.

Barbara Franco
con la consulenza di Nicoletta Grasso 
di @emozioniinmatematica

formato 18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro 
pagine  48 + 40 carte 

+ 1 puzzle calcolatore
prezzo  € 12,90

9 788858 042250

ISBN 978-88-580-4225-0

La matematica è tutto intorno a noi! Troppo spesso, 
però, viene percepita come un linguaggio difficile da 
comprendere e viene associata a un senso di frustra-
zione e di ansia che genera difficoltà.
Grazie a Gli amici del 10 potenzieremo, con l’innovativo 
Metodo Singapore, le abilità di calcolo mentale fin dai 
primi anni di vita, stimolando la creatività e l’immagi-
nazione del nostro bambino e aiutandolo ad aumen-
tare autostima e fiducia in sé stesso!
Il calcolatore e le carte contenuti nel kit sono preziosi 
strumenti che permetteranno al piccolo, attraverso il 
gioco, la memorizzazione visiva e le attività suggerite, 
di acquisire familiarità con le quantità più importanti 
in assoluto, quelle da 1 a 10, l’insieme fondamentale sul 
quale si poggia tutta la matematica, stimolando in 
particolare le abilità di calcolo mentale!
Il libro-guida dedicato agli adulti, poi, offre una chiara 
spiegazione del Metodo Singapore e di come utilizzar-
lo al meglio per imparare… giocando!

3+

basato  
sul metodo 
singapore

conto

Gli amici del 10 
Giochi per stimolare l’intelligenza 
logico-matematica

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

40 CARTE
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Barbara Franco
con la consulenza di DIBRIS (dipartimento di 
informatica dell’Università di Genova), Elena Vitti 
e Luca Gelati

formato 28×28×5 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + carte
pagine  48 + 54 carte 

+ tappeto gioco (110×140 cm)
prezzo  € 19,90

9 788858 038833

ISBN 978-88-580-3883-3

Il coding è un metodo pedagogico sempre più diffuso in 
Italia e recentemente reso obbligatorio dal Ministero del-
la Pubblica Istruzione nella scuola della prima infanzia.
Che cos’è il coding? È un termine inglese che pos-
siamo tradurre con la parola “programmazione”, ma 
niente paura, compiere i primi passi nel mondo della 
programmazione non è mai stato così semplice! Con 
questo gioco di coding umano, che non prevede l’uso 
della tecnologia, allenerai il pensiero logico-computa-
zionale, il problem solving e l’orientamento spaziale del 
tuo bambino, capacità indispensabili per affrontare le 
piccole grandi sfide della vita e sviluppare i prerequisiti 
per diventare programmatori.
Il gioco di società, strutturato su 8 livelli di difficoltà, è 
ambientato nel magico mondo delle fiabe, dove i ruo-
li sono tre: lo Gnomo, ossia l’esecutore, che agisce sul 
maxi tabellone a terra muovendosi nello spazio secon-
do i comandi indicati dal Mago Birichino, l’istruttore, 
che dà le indicazioni verbali oppure formalizzate attra-
verso le carte codice. Dal livello 5, poi, entra in gioco la 
Fatina, ossia il debugger, con il compito di individuare 
eventuali errori nella sequenza delle istruzioni.
Il libro-guida per gli adulti offre una chiara spiegazio-
ne delle metodologie educative alla base del coding, 
sempre più diffuso in Italia, e tante attività per eserci-
tarvi insieme con il coding.

3+

il coding è sempre più diffuso in italia e 
recentemente è stato reso obbligatorio 

nella scuola della prima infanzia

Coding con le fiabe 
Giochi per stimolare il pensiero logico

conto conto

Elena Vitti è laureata in Scienza dell’Educazione con 
una tesi sull’utilizzo della Robotica Educativa in contesti 
scolastici. Lavora come docente di Tecnologia nella Scuola 
secondaria di 1° grado. Si occupa di ricerca, in collaborazione 
con UniTO, negli ambiti della didattica innovativa, della 
robotica educativa, STEAM, progettazione di ambienti di 
apprendimento, media education e inclusività didattica. 
Luca Gelati, ingegnere gestionale e dottore in scienze 
motorie, si approccia all’Edutainment per sviluppare modelli 
di team building aziendali finalizzati a formare, educare e 
divertire dirigenti e dipendenti attraverso web-app in grado 
di misurare e monitorare nel tempo le Soft Skills individuali o 
di un gruppo di lavoro. Con l’arrivo dei figli comprende, grazie 
alle tecniche di GiocandoImparo.it, quanto sia importante 
lo sviluppo delle potenzialità nei bambini in età prescolare. 
Ha realizzato diversi progetti e pubblicato articoli scientifici 
sul tema dell’innovazione didattica per l’università e per la 
scuola di ogni ordine e grado.

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

54 CARTE
+ 1 MAXI TABELLONE DA GIOCO

Barbara Franco
con la consulenza di Giorgio Delzanno, 
Luca Gelati, Nives Vasta

formato 25x25 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro per adulti + 12 mappe + 12 fogli 
origami + 1 tabellone

pagine  48 + 18 carte
prezzo  € 19,90

9 788858 039540

ISBN 978-88-580-3954-0

Coding con i pirati è un gioco educativo dedicato al 
pensiero computazionale per muovere i primi passi nel 
mondo dell’informatica, senza l’utilizzo della tecnologia. 

Un divertente gioco educativo con attività e giochi pen-
sati sia per stimolare il ragionamento logico, sia per al-
lenare, con l’uso di una mappa, l’orientamento spaziale 
e i concetti di destra-sinistra. 

Un utile strumento per aiutare i bambini nel loro percorso 
di apprendimento, stimolandoli a ragionare passo dopo 
passo per risolvere i problemi con efficacia, in modo col-
laborativo e inclusivo grazie al gioco di squadra.

6+

Giorgio Delzanno Università degli studi di Genova, 
Dipartimento di Informatica, Bioingegneria, Robotica e 
Ingegneria dei Sistemi.

Luca Gelati, formatore ed esperto di gamification e 
orienteering.

Nives Vasta, docente ed esperta di didattica digitale.

Coding con i pirati 
Dal pensiero logico all’orientamento spaziale

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

MAPPA

18 CARTE

12 MAPPE
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Barbara Franco
con la consulenza di Verdiana Ramina

formato 18×18×4,3 cm
confezione  cofanetto in cartone 

+ libro + carte
pagine  48 + 35 carte
prezzo  € 9,90

9 788858 040300

ISBN 978-88-580-4030-0

Il momento della pappa può essere vissuto come pro-
blematico da molti: bambini che non mangiano niente 
o pochi alimenti, altri che mangiano solo davanti al 
telefono o alla televisione. Come affrontare con se-
renità questa sfida che fa parte della quotidianità di 
ogni famiglia? 

Grazie a Pappa con le carte degli animali, scoprire-
mo come gestire con successo questa avventura. 
Attraverso le 35 carte con buffe illustrazioni e allegre 
filastrocche potremo aiutare il bambino ad associare 
questo momento a emozioni come gioia e divertimen-
to, scoprendo con lui che… anche agli animali piaccio-
no i broccoli! 

Nella parte dedicata agli adulti, realizzata in collabora-
zione con la dietista Verdiana Ramina, approfondiremo 
due componenti essenziali di cui tenere conto: quella 
ambientale, ossia come preparare l’ambiente al mo-
mento della pappa, e quella alimentare, comporre cioè 
il piatto in modo equilibrato per dare al piccolo, da un 
lato l’educazione al gusto, e dall’altro il giusto apporto 
nutrizionale. Senza dimenticare l’importanza di tra-
smettere fin da subito alcune piccole buone abitudini!

0-3

Verdiana Ramina è dietista da più di 20 anni.  
Ha conseguito il diploma universitario in Dietista nel 1998  
e successivamente si è laureata in Dietistica presso  
l’Università degli Studi di Padova, nel 2005. Per anni  
si è occupata di educazione alimentare e alimentazione  
della prima infanzia e ristorazione delle grandi comunità.  
Da quando è diventata mamma di due gemelle ha deciso  
di dedicarsi al mondo delle famiglie, dalla gravidanza  
fino alla fase dello svezzamento. Con Gribaudo ha pubblicato 
Svezzamento per tutta la famiglia. Per saperne di più:         
www.verdianaramina.com

Pappa con le carte degli animali 
Filastrocche per mangiare con gusto

CON LIBRO-GUIDA 
PER ADULTI

35 CARTE

Barbara Franco

formato  24×29 cm
confezione  brossura 

senza alette
pagine  128
prezzo  € 9,90

Calma e attenzione sono capacità fondamentali che 
permettono al bambino di affrontare in modo positi-
vo la vita di tutti i giorni e soprattutto indispensabili 
per iniziare la scuola primaria con serenità! Ma sono 
capacità, che seppur innate in ogni bambino, devono 
essere allenate e coltivate costantemente fin dai primi 
anni di età.
Questo Quaderno di Attività è stato pensato proprio 
per allenare l’attenzione, la concentrazione, la memo-
ria di lavoro attraverso oltre 70 giochi e attività diver-
tenti e stimolanti, 40 stickers e un gioco di società per 
coinvolgere tutta la famiglia.
Proprio come un vero allenamento, le attività sono 
proposte in modo graduale, aumentando a poco a 
poco la difficoltà e quindi proponendo al bambino 
sempre nuove sfide. Inoltre sono proposti molti eserci-
zi fisici di Mindfulness, denominati Mindful Play, giochi 
divertenti per bambini che stimolano la consapevo-
lezza corporea ed emotiva e che permettono loro di 
“staccarsi” da eventuali emozioni e situazioni difficili, 
che procurano irrequietezza e iperattività.

3-6

Calma e attenzione  
per i più piccoli 
Tanti giochi, attività ed esercizi fisici di mindfulness

io e gli altri

La società in cui viviamo è in continua evoluzione e 
diventa ogni giorno sempre più complessa: quali stru-
menti possiamo offrire ai nostri bambini per affrontare 
le piccole grandi sfide della vita quotidiana e vivere 
serenamente?
L’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) ha indi-
viduato una serie di competenze di base che tutti noi 
dovremmo avere per vivere bene con noi stessi e con 
gli altri: le life skills. Oltre a influenzare il modo in cui 
gli altri ci vedono, le life skills ci aiutano a costruire la 
rappresentazione di noi stessi, favorendo autostima, 
fiducia in sé e autoefficacia, cioè essere consapevoli di 
cosa sappiamo fare.
Queste abilità possono essere insegnate anche ai più 
piccoli attraverso la pratica quotidiana: l’OMS racco-
manda, infatti, di allenare queste capacità costante-
mente. Ecco perché è stato pensato questo Quaderno di 
Attività: per stimolare, attraverso 60 giochi e attività e 
10 giochi di società, le competenze trasversali e le abilità 
utili per agire in modo positivo nella vita di tutti i giorni e 
vivere bene con noi stessi e con il mondo che ci circonda!

9 788858 040294

ISBN 978-88-580-4029-4

formato 24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128 + 1 poster 
prezzo  € 10,90

3-6Barbara Franco

Life skills per i più piccoli 
Tanti giochi e attività 
per stimolare le competenze di vita io e gli altri
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formato  24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128 + poster
prezzo  € 11,90

9 788858 043790

ISBN 978-88-580-4379-0

In presenza di emozioni difficili, come la rabbia o la pau-
ra, la Mindfulness può diventare un ottimo strumento 
per aiutare i più piccoli a coltivare calma e attenzione, 
capacità fondamentali che permettono loro di affron-
tare in modo positivo la vita di tutti i giorni!

Questo Quaderno di Attività è stato pensato proprio 
per accompagnare il piccolo in un percorso di consa-
pevolezza strutturato a tappe, per allenare l’attenzio-
ne, la concentrazione, la memoria di lavoro attraverso 
oltre 60 giochi e attività di Mindful Play divertenti e 
stimolanti e 1 mega mandala da colorare. I giochi e le 
attività permetteranno ai bambini di scoprire che nes-
suna emozione va nascosta e contrastata, ma, anzi, 
tutte vanno accettate e comprese.

Barbara Franco

Minfulness per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per coltivare 
calma e attenzione

io e gli altri

2-6

Barbara Franco

formato  24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128 + 1 poster
prezzo  € 9,90

Siamo emozione: tutto ciò che facciamo scaturisce da 
un’emozione.
Grazie alle emozioni, impariamo, ricordiamo, socia-
lizziamo, cresciamo e affrontiamo le sfide che la vita 
ci propone.
Parlare di emozioni, però, non è sempre semplice, so-
prattutto per i più piccoli. 
Grazie a questo Quaderno di Attività, conoscere il pro-
prio mondo interiore e quello altrui sarà una bellissima 
avventura! Il volume è diviso in 6 capitoli, ciascuno de-
dicato a una delle emozioni universali. In questo per-
corso il bambino imparerà a riconoscere attraverso il 
gioco le diverse emozioni e le loro manifestazioni, ma 
anche a comprendere perché esse nascono e quali ef-
fetti possono generare.
Il libro contiene oltre 90 giochi e attività, 20 carte delle 
emozioni, 1 gioco di società, 1 poster da staccare e co-
lorare e… 44 nuove emozioni per arricchire il vocabola-
rio emotivo del nostro bambino! 

3-6

Emozioni per i più piccoli 
Tanti giochi e attività 
per allenare l’intelligenza emotiva io e gli altri

Per imparare a scrivere sono necessarie molteplici ca-
pacità, definite “prerequisiti”, come l’attenzione visiva, 
l’organizzazione spaziale, la coordinazione oculo-ma-
nuale e la manualità fine. Queste capacità si svilup-
pano già a partire dai 2-3 anni di età e devono essere 
prima automatizzate per poterle poi usare nel proces-
so di scrittura.
Proprio tra i 4 e i 6 anni queste capacità sono nel pieno 
della potenzialità evolutiva: come genitori possiamo 
allenarle in modo che l’approccio alla scrittura sia più 
facile e naturale. Per questo è stato creato un percorso 
a tappe che segue simbolicamente l’evoluzione dell’e-
spressione dell’uomo, partendo dalle prime incisioni 
rupestri lasciate dai primitivi fino ad arrivare all’arte 
contemporanea di oggi.
Questo Quaderno di Attività è stato realizzato con 
il supporto di un team di esperti, formato da neuro-
psicomotricisti, psicologi e insegnanti, per propor-
re contenuti validi e scientifici ma allo stesso tempo 
divertenti e coinvolgenti per i più piccoli. All’interno si 
trovano oltre 60 giochi e 20 attività, 1 poster da colora-
re e la presentazione delle 26 lettere dell’alfabeto.

Scrivere per i più piccoli 
Tanti giochi e attività 
per allenare la manualità fine

formato  24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128 + 1 poster da colorare 

+ 26 lettere dell’alfabeto
prezzo  € 9,90

sperimento

4-6Barbara Franco

formato 24×29 cm
confezione  brossura senza alette 
pagine  128 

+ 1 poster da colorare 
prezzo  € 9,90

Il disegno è un fondamentale mezzo per esprimere 
esperienze, percezioni, idee ed emozioni.
Grazie a questo Quaderno di Attività accompagne-
remo il nostro bambino in un percorso di acquisizione 
e consolidamento delle sue abilità nel disegno, atti-
vando sia un buon controllo visivo e motorio del gesto 
grafico – capacità utile per la successiva elaborazione 
della scrittura – sia fantasia, ingegno, creatività e pro-
blem solving. 
Le attività proposte lo aiuteranno a stimolare le sue 
capacità e sono proposte in grado di difficoltà cre-
scente: partendo da coloramento e riempimento con 
l’uso di tecniche e strumento grafici diversi, passando 
attraverso diverse proposte di completamento di im-
magini, sia fotografiche che illustrate, di figure umane 
e paesaggi. Alla fine di questo percorso alleneremo il 
disegno realistico del bambino, sfidandolo a copiare 
un modello rispettando le giuste proporzioni, stimo-
lando l’osservazione più analitica, dettagliata e ordi-
nata attraverso l’uso di una griglia.

Barbara Franco 9 788858 048238

ISBN 978-88-580-4823-8

Disegnare per i più piccoli 
Tanti giochi e attività 
per allenare creatività e manualità fine

4-7

sperimento

AUDIO E VIDEO SCARICABILI
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Barbara Franco

formato  24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128
prezzo  € 9,90

Che cos’è la creatività? Essere creativi significa trovare 
soluzioni sempre diverse e innovative ai problemi 
quotidiani, dare vita alle idee e alla loro realizzazione, 
porsi delle domande, avere la voglia di scoprire ed 
esplorare tutto ciò che ci circonda. Siamo abituati a 
pensare a un “creativo” come ad un artista, un pittore, 
un musicista… ma questo non è del tutto esatto! Le 
grandi invenzioni che hanno cambiato la storia, le 
scoperte scientifiche, le innovazioni nel campo della 
moda, del design e della cucina… tutte sono state fatte 
da persone creative! Ecco perché stimolare l’intelligenza 
creativa nei bambini li aiuterà a pensare in modo nuovo 
in tutti gli ambiti della vita, anche e soprattutto, quando 
si ritroveranno ad affrontare piccole e grandi sfide! 
Questo Quaderno di Attività è stato realizzato con il 
supporto di un team di esperti, formato da psicologi, 
esperti di creatività infantile e insegnanti, per proporre 
contenuti validi e autorevoli, ma allo stesso tempo 
divertenti e coinvolgenti per i più piccoli. Sono proposti 
oltre 60 giochi e attività, 2 giochi di società e 1 diario 
sensoriale, per stimolare i più piccoli ad avere sempre un 
approccio creativo, attraverso il gioco e il divertimento!

3-6

Creatività per i più piccoli 
Tanti giochi e attività 
per allenare l’intelligenza creativa creo

formato 24×29 cm
confezione  brossura senza alette 
pagine  128 

+ 1 scultura da realizzare
prezzo  € 10,90

Solitamente l’arte viene trattata a scuola come una 
materia secondaria, a volte un po’ lontana dalla realtà 
e dalla quotidianità dei bambini. L’arte, però, è un forte 
mezzo di espressione di sé e del proprio mondo inte-
riore, in grado di trasmettere sensazioni che i bambini, 
fortemente istintivi, riescono a interpretare perfetta-
mente perché semplice, diretta e vicina a loro.
In Arte per i più piccoli sono stati selezionati oltre 
20 artisti moderni e contemporanei, che aiuteranno 
i bambini a scoprire che ci sono tanti modi per rap-
presentare sé stessi e il mondo che li circonda. Inol-
tre, vengono esplorate le tecniche, l’uso del colore, 
dei gesti e dei materiali che contribuiscono in modo 
fondamentale a raccontare la visione dall’artista e le 
sensazioni da lui provate. L’arte viene, quindi, proposta 
come strumento per comunicare le proprie emozioni 
attraverso esperienze visive.
Il Quaderno di Attività è stato realizzato in collabora-
zione con Elio Garis, Giorgio Griffa e Ugo Nespolo.

Barbara Franco
9 788858 040270

ISBN 978-88-580-4027-0

Arte per i più piccoli 
Tanti giochi e attività 
per esprimersi ed emozionarsi con l’arte creo
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Geografia per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per stimolare 
l’orientamento spaziale

Trasmettere la passione e la curiosità per la geografia 
significa permettere al nostro piccolo di costruire quel 
bagaglio culturale indispensabile per comprendere più 
profondamente il mondo che ci circonda. 

Grazie a questo quaderno di attività partiremo insie-
me al nostro piccolo per un viaggio attorno al mondo 
alla scoperta di culture e luoghi da visitare, stimolando 
e consolidando alcuni prerequisiti fondamentali per 
l’orientamento spaziale: sopra-sotto, destra-sinistra, 
la capacità di lettura e comprensione di una mappa, la 
lateralizzazione… L’obiettivo è quello di suscitare curio-
sità e motivazione per la ricerca di nuove conoscenze. 

Le attività proposte, inoltre, sono un ottimo punto di par-
tenza per ampliare ogni giorno le informazioni. Da una 
frase alla TV, da un’immagine su un libro o dalle conver-
sazioni con un adulto: il nostro piccolo capta quotidia-
namente migliaia di informazioni. Dandogli gli elementi 
di base per collocarle più precisamente lo aiutiamo a 
sviluppare cultura, capacità di ragionamento, curiosità e 
consapevolezza, oltre all’orientamento spaziale!

formato  24x29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128 + stickers
prezzo  € 10,90

9 788858 043783

ISBN 978-88-580-4378-3

conosco
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Scienza per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per allenare 
l’intelligenza scientifica e naturalistica

Barbara Franco

formato 24x29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128
prezzo  € 9,90

4-6

Esplorare il mondo è un atto naturale, alla base dello 
sviluppo dell’intelligenza scientifica e naturalistica del 
nostro bambino! 
Questo Quaderno di Attività è stato pensato per stimo-
lare la curiosità e lo spirito di osservazione dei più piccoli. 
Grazie ai giochi e agli esperimenti proposti, ci avvicine-
remo a diverse discipline scientifiche come la botanica, 
la zoologia, l’archeologia, la geologia, l’astronomia… con 
tanto divertimento e metodo per soddisfare la sete di 
scoperta del nostro piccolo!
Il libro contiene oltre 60 giochi e attività, 44 carte, 10 
esperimenti da fare a casa e… 3 giochi di società per 
coinvolgere tutta la famiglia!  

conosco
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Barbara Franco con la consulenza        
dell’Osteopata Pediatrico Matteo Silva

formato  24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128 + 30 sticker 
prezzo  € 10,90

9 788858 044599

ISBN 978-88-580-4459-9

Questo Quaderno di Attività, che contiene oltre 70 
giochi e 30 sticker, è stato pensato come un percorso 
alla scoperta del corpo umano, strutturato a tappe: 
come siamo fatti, come funzionano i nostri 5 sensi e, 
infine, la parte più misteriosa e sconosciuta per i bam-
bini ovvero come siamo dentro.
Un viaggio nella meravigliosa macchina del corpo 
umano per esplorare quelle parti che siamo abituati 
a vedere ogni giorno, ma che forse non abbiamo mai 
osservato davvero attentamente e per aiutare i bam-
bini a soddisfare la loro sete di conoscenza e sapere su 
come siamo fatti e su come funziona il nostro corpo.  

5-7

Corpo umano per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per imparare 
a conoscere il nostro corpo

Universo per i più piccoli 
Tanti giochi e attività 
per scoprire lo spazio

Barbara Franco In collaborazione con Infini.To - 
Planetario di Torino

formato 24x29 cm
confezione  copertina flessibile
pagine  128
prezzo  € 10,90

9 788858 044582

ISBN 978-88-580-4458-2

4-7

L’astronomia è una materia che appassiona molto i 
più piccoli per la sua carica di immaginazione e miste-
ro, ma anche perché non necessita di alcuno strumen-
to per essere studiata, solo di tanta curiosità! Per avvi-
cinare i bambini a questi argomenti non c’è bisogno di 
fare fatica: ne sono naturalmente attratti.
Grazie a questo Quaderno di Attività, il cielo è un gran-
de laboratorio a disposizione di tutti, grandi e piccini!
I giochi e le attività sono state ideate con la collabo-
razione di Infini.To – Planetario di Torino, per proporre 
contenuti validi e scientificamente provati, allo stesso 
tempo divertenti e a misura di bambino.
All’interno del volume si trovano oltre 50 attività, 1 
glossario da ritagliare e 1 poster, per scoprire un modo 
nuovo di vedere il mondo… con il naso all’insù! 

conosco

conosco

Barbara Franco con la consulenza di Simonetta 
Tassinari, divulgatrice filosofica e insegnante

Filosofia per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per stimolare 
lo spirito critico

Siamo tutti filosofi: ci piace porre e porci domande, co-
noscere, andare a fondo delle cose che ci incuriosiscono.  

Grazie a questo Quaderno di Attività stimoleremo il 
problem solving e la naturale attitudine dei più piccoli 
per scoprire il mondo attraverso le domande, coltivan-
do l’amore per il pensare, il desiderio di sapere insieme 
e giocare con il pensiero, perché crescano sviluppando 
l’abilità di formarsi delle idee in modo autonomo.

I giochi proposti lo aiuteranno a stimolare l’attitudine 
al filosofare, un’attività così spontanea che spesso non 
ci accorgiamo nemmeno di praticare: quando cerchia-
mo una soluzione alternativa per comprendere la real-
tà che ci circonda sempre meglio, con lucidità; quando 
dobbiamo prendere delle decisioni e scegliere tra di-
verse possibilità; quando ci poniamo degli interrogativi 
che ci spingono a imparare cose nuove, a guardare il 
mondo con occhi diversi, a comprendere gli altri; quan-
do ci meravigliamo di fronte a un cielo stellato, fino ad 
arrivare a quesiti più complessi

formato  24x29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  96 + 70 stickers
prezzo  € 9,90 conosco

4-8

Comunicare per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per allenare l’intelligenza 
linguistica

formato 24×29cm
confezione  brossura 
pagine  192
prezzo  € 9,90

Questo Quaderno di Attività è nato per stimolare i bam-
bini sopra i 3 anni nella competenza linguistico-comu-
nicativa: tutti i giochi e le attività ideate hanno l’obiet-
tivo di aiutare i più piccoli a perfezionare il linguaggio 
e la pronuncia delle parole con “suoni difficili”, giocare 
con le parole e aumentare il vocabolario e sviluppare la 
capacità narrativa. Il libro contiene oltre 70 giochi e at-
tività, 70 carte, 3 giochi di società e… più di 300 nuove 
parole per arricchire il vocabolario del nostro bambino!  
Questo Quaderno di Attività è stato realizzato con il 
supporto di un team di esperti, formato da psicologi, 
logopedisti e insegnanti, per proporre contenuti validi 
e scientifici ma allo stesso tempo divertenti e coinvol-
genti per i più piccoli.  Come per tutti i prodotti della 
linea  QUID+, poi, i giochi e le attività ideate per i più 
piccoli sono accompagnate da tanti consigli per gli 
adulti sulle tecniche pedagogiche utilizzate e su come 
continuare a divertirvi insieme a casa ne nella vita di 
tutti i giorni! 

Barbara Franco 3-6

parlo
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formato 24×29 cm
confezione  brossura 

senza alette 
pagine  128
prezzo  € 9,90

Chi ha detto che bisogna essere portati per la matematica? 
Numeri e quantità ci circondano ogni giorno, basta sa-
perli vedere! 
Questo Quaderno di Attività è stato pensato per stimolare 
l’intelligenza numerica dei più piccoli attraverso il gioco, il 
divertimento e tante attività pratiche! Il percorso è stato 
strutturato per accompagnare il bambino nello sviluppo 
dell’intelligenza logico-matematica, dalle grandezze fino 
ad arrivare all’introduzione dei numeri.
Il libro contiene oltre 70 giochi e attività, 30 tessere del do-
mino, 12 flash cards, 1 dado magico e 80 sticker ed è stato 
realizzato con il supporto di un team di esperti, formato da 
psicologi, logopedisti e insegnanti, per proporre contenuti 
validi e scientifici ma allo stesso tempo divertenti e coin-
volgenti per i più piccoli.

Barbara Franco

Matematica per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per allenare                    
l’intelligenza logico-matematica

3-6

conto

formato 24×29 cm
confezione  brossura 

senza alette
pagine  128
prezzo  € 9,90

Nei primi anni di vita i bambini hanno capacità uniche 
e irripetibili per apprendere e questo è un momento 
unico per introdurre loro una seconda lingua! Il modo 
migliore per impararla è quello di utilizzarla nella vita 
di tutti i giorni.
I giochi proposti sono pensati per adattarsi al meglio 
alla routine quotidiana, dando spunti non solo per am-
pliare il vocabolario, ma anche per utilizzare semplici 
frasi in qualsiasi momento della giornata! 
Partendo dalle routine come lavarsi i denti la mattina, 
vestirsi, mangiare pranzo, il nostro bambino acquisirà 
le prime 200 parole e semplici frasi della vita quotidia-
na! Attraverso l’esplorazione degli ambienti di casa – il 
bagno, la cucina, il soggiorno e la cameretta da letto – 
potrà iniziare da subito ad introdurre la seconda lingua.
Questo Quaderno di Attività è stato pensato anche 
per chi pensa di non essere all’altezza di parlare inglese 
con il piccolo o magari si sente un po’ arrugginito e non 
a suo agio. Infatti, è corredato dagli audio di tutte le 
attività, oltre alle consegne dei giochi proposti, delle 
filastrocche e delle flash cards realizzati da una ma-
drelingua e insegnante di inglese.

Barbara Franco con la consulenza                   
di Sara Nicoliello Ellis di IngleseBimbi

9 788858 039502

ISBN 978-88-580-3950-2

Inglese per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per l’inglese quotidiano

2-6

parlo

Coding per i più piccoli
Tanti giochi e attività per allenare la logica 
computazionale

Barbara Franco

formato 24x29 cm
confezione  brossura 

senza alette
pagine  128
prezzo  € 10,90

9 788858 039540

ISBN 978-88-580-3954-0

4-7

Il coding è un approccio pedagogico sempre più dif-
fuso in Italia ed estremamente utile per favorire nei 
bambini il problem solving, aiutandoli a ragionare 
passo dopo passo nell’affrontare le routine e i piccoli 
compiti a loro affidati.

Questo Quaderno di Attività presenta oltre 60 giochi 
e attività suddivisi in tre capitoli: in casa, all’aperto e 
in viaggio, che corrispondono a luoghi frequentati 
quotidianamente e nei quali si possono fare attività di 
coding, volte a stimolare nei nostri bambini il pensiero 
computazionale. Arricchiscono il libro 50 sticker e un 
divertente puzzle e una parte dedicata ai genitori che 
spiega in modo semplice ed esaustivo le caratteristi-
che dell’utilizzo del coding in ambito pedagogico.

Con Coding per i più piccoli muovere i primi passi verso 
la programmazione informatica, senza l’uso della tec-
nologia, non è mai stato così semplice!

conto

Barbara Franco

formato  24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128 + 1 mappa + 1 gioco di 

società
prezzo  € 9,90

Fare un ragionamento, un discorso strutturato in cui le idee 
o i concetti sono legati gli uni agli altri, così come risolvere 
un problema, sono tutte abilità logiche. La logica riguar-
da sia il linguaggio che usiamo tutti i giorni sia il pensiero 
computazionale, cioè il processo mentale che ci permette 
di mettere in atto una strategia per risolvere un qualsiasi 
problema. Tutte abilità che possiamo stimolare anche nei 
più piccoli e che stimolano la loro intelligenza! Negli ultimi 
anni, infatti, in ambito educativo si sta affermando il co-
ding, un approccio pedagogico trasversale nato proprio per 
aiutare i bambini a sviluppare il pensiero logico computa-
zionale partendo da attività quotidiane che compiono nor-
malmente. Grazie ai giochi e alle attività proposti in questo 
Quaderno di Attività potremo stimolare il ragionamento lo-
gico, la capacità di astrazione e il pensiero computazionale. 
Il libro contiene oltre 80 giochi e attività, 1 gioco di società 
e 1 mappa per non smettere di divertirvi insieme! Questo 
Quaderno di Attività è stato realizzato con il supporto di un 
team di esperti, formato da psicologi, divulgatori scientifi-
ci, logopedisti, formatori, mediatori del metodo Feuerstein 
e insegnanti, per proporre contenuti validi e autorevoli ma 
allo stesso tempo divertenti e coinvolgenti per i più piccoli.

4-6

Logica per i più piccoli 
Tanti giochi e attività per allenare 
l’intelligenza

conto
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Barbara Franco
con la consulenza di Maestra Giulia e Laura Carai

formato 24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128
prezzo  € 9,90

9 788858 041321

ISBN 978-88-580-4132-1

Il passaggio dalla scuola dell’infanzia alla scuola pri-
maria è un momento ricco di entusiasmo e aspetta-
tive per la nuova esperienza che il bambino si troverà 
ad affrontare, che porta con sé tante emozioni, spesso 
contrastanti: felicità, attesa, eccitazione, ma anche un 
po’ di ansia, preoccupazione e malinconia, sia in noi 
genitori che nel nostro piccolo.

Tutti pronti per la prima è stato studiato proprio per 
accompagnare grandi e piccini in questo delicato pas-
saggio. Sono stati selezionati oltre 60 giochi e attività 
interamente ambientati a scuola, per iniziare a fami-
liarizzare con gli ambienti fisici come la classe, il giardi-
no, la palestra o ancora la sala di pittura, ma non solo… 
saranno utili a consolidare e allenare i prerequisiti ne-
cessari per affrontare con serenità la scuola primaria. 
Dalle competenze linguistiche a quelle logico-mate-
matiche, passando per l’attenzione e l’orientamento 
nello spazio e nel tempo, saremo davvero tutti pronti 
per… la prima!

5+

Giulia Tonelli è un’insegnante di Scuola Primaria. A seguito di un percorso di studi al liceo classico, ha frequentato la facoltà 
di Scienze della Formazione Primaria di Bologna. Nel 2014 ho ottenuto la prima laurea per l’insegnamento alla Scuola Primaria e 
l’abilitazione al sostegno. Successivamente ha conseguito l’abilitazione per insegnare anche alla Scuola dell’Infanzia. Dopo essere 
entrata nella scuola come insegnante di sostegno nel 2014, ha poi proseguito il suo percorso lavorativo come insegnante di classe 
in scuole pubbliche e private. Da allora ha continuato a formarsi e a studiare: dal 2019 gestisce il blog  www.maestragiulia.net, dove 
condivide spunti didattici e risorse per una didattica digitale e non, giocosa e coinvolgente.

Tutti pronti per la prima,  
con i consigli                       
della Maestra Giulia 
60 giochi per affrintare con serenità 
l’inizio della scuola primaria

Labirinti digitali 
Tanti giochi per muovere i primi passi nel digitale

Barbara Franco con la consulenza di Umberto 
Torelli, Elena Vitti, Irene Favole

formato 19,2×22,8 cm
confezione  copertina flessibile
pagine  80
prezzo  € 7,90

9 788858 043165

ISBN 978-88-580-4316-5

6-9

La tecnologia, ormai, fa parte della nostra vita quo-
tidiana. Se da un lato ci facilita l’esistenza, dall’altro 
ci mette di fronte a nuove sfide: avere presenti le 
opportunità ed essere in grado di riconoscere i rischi 
diventano abilità fondamentali per crescere cittadini 
digitali consapevoli.
Questo Quaderno di Attività è strutturato come se 
fosse un divertente videogioco educativo ambientato 
nell’antica Grecia. Aiutando i due protagonisti, Ale e 
Vale, a superare i livelli di gioco, il piccolo allena e sti-
mola diverse competenze utili per approcciarsi all’uso 
responsabile dei dispositivi tecnologici.
I giochi e le attività sono stati sviluppati con la con-
sulenza di esperti del settore, per proporre contenuti 
validi ed educativi, ma anche divertenti e coinvolgenti.

io e gli altri

contenuti 
approvati 
dal MED, 

associazione 
italiana media 

education
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Barbara Franco

formato  24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  336
prezzo  € 16,90

Grazie a questo Quaderno di Attività potrete costruire 
il vostro rito, per passare tempo di qualità insieme a 
QUID+ con un’attività al giorno. Questo maxi quader-
no è strutturato come un calendario e propone un’at-
tività per ogni giorno dell’anno: dal primo gennaio al 
31 dicembre, crescere insieme sarà una meravigliosa 
avventura! 

Ogni giorno potrete allenare una specifica competen-
za: dall’intelligenza logico-matematica a quella emoti-
va o linguistica, passando per creatività, orientamento 
spazio-temporale e manualità fine. Inoltre sono inse-
rite specifiche attività per le principali ricorrenze: dalla 
Festa del Papà alla Giornata Mondiale della Pace.

Siete pronti a trascorrere un anno in compagnia di 
QUID+?

4+
9 788858 047712

ISBN 978-88-580-4771-2

365 giochi e attività   
per allenare le intelligenze tutto l’anno

Barbara Franco con la consulenza                  
di Danilo Casertano - Scuole Naturali

formato 24x29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  128
prezzo  € 12,90

9 788858 045268

ISBN 978-88-580-4526-8

Il periodo della scuola dell’infanzia è un momento ricco 
di entusiasmo e aspettative per la nuova esperienza 
che il bambino si troverà ad affrontare: una vera e pro-
pria avventura da affrontare insieme!

50 avventure da vivere prima di iniziare scuola è una 
raccolta di giochi e attività, ma anche di esperienze da 
vivere insieme prima dei 6 anni. Fra esperimenti scien-
tifici, giochi di logica, rebus, indovinelli, labirinti e tanto 
altro ancora, accompagneremo i piccoli in un percorso 
di esplorazione alla scoperta del mondo che li circon-
da, stimolando la creatività e la curiosità, allenando 
i prerequisiti utili per l’ingresso alla scuola primaria e 
creando ricordi indelebili che li accompagneranno per 
tutta la vita. 

4+

Danilo Casertano è presidente dell’Associazione Manes, cofondatore di Asilo nel Bosco, Asilo del Mare, Scuola del Bosco e 
del Mare, Street School, scrittore, formatore, ideatore e promotore di SCUOLE NATURALI e di #scuolacostituente. Seguito da oltre 
175.000 persone sulle pagine social.

50 avventure da vivere 
prima di iniziare scuola
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Barbara Franco

formato 24×29 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  192
prezzo  € 12,90

9 788858 042724

ISBN 978-88-580-4272-4

Maria Montessori ha segnato una vera e propria rivolu-
zione a livello mondiale in ambito pedagogico e il suo 
metodo rappresenta una fonte di grande ispirazione per 
la didattica contemporanea. Molti studi pedagogici e 
ricerche scientifiche, ivi incluse quelle legate alle neu-
roscienze, hanno utilizzato come punto di partenza le 
osservazioni della grande pedagogista.
Grazie a questo Quaderno di Attività proporremo ai no-
stri bambini a partire dai 4 anni tanti giochi di ispirazione 
montessoriana arricchiti con i più moderni studi scienti-
fici in ambito pedagogico e psicologico. Dal coding alla 
mindfulness, sono proposte tante attività per allenare le 
competenze e fare esperienza della realtà che ci circon-
da: da quella emotiva alla logico-matematica, passando 
per quella linguistica o stimolando la creatività!
I giochi e le attività sono state ideate con il supporto di 
un team di esperti, formato da psicologi, neuro-psico-
motricisti e insegnanti Montessori, per proporre conte-
nuti validi e autorevoli ma allo stesso tempo divertenti 
e coinvolgenti.
Sono proposte oltre 80 attività, 5 giochi di società il 
volume è arricchito da oltre 60 stickers, per scoprire un 
modo nuovo di vedere il mondo!

4+

Montessori 2.0 
Dalle attività di vita pratica al coding, tanti 
giochi per allenare le intelligenze del tuo bambino

Montessori 2.0 
Dalle attività di vita pratica al coding, tanti   
giochi per allenare le intelligenze del tuo bambino

formato 24×29cm
confezione  brossura 

senza alette
pagine  192
prezzo  € 12,90

9 788858 038840

ISBN 978-88-580-3884-0

Maria Montessori ha segnato una vera e propria ri-
voluzione a livello mondiale in ambito pedagogico e 
il suo metodo rappresenta una fonte di grande ispi-
razione per la didattica contemporanea. Molti studi 
pedagogici e ricerche scientifiche, incluse quelle le-
gate alle neuroscienze, hanno utilizzato come punto 
di partenza le osservazioni della grande pedagogista. 
In questo Quaderno di Attività sono proposti giochi di 
ispirazione montessoriana arricchiti con i più moderni 
studi scientifici in ambito pedagogico e psicologico. 
Dal coding alla mindfulness, per allenare le competenze 
attraverso le quali il nostro piccolo fa esperienza della 
realtà che lo circonda: da quella emotiva alla logico-
matematica, passando per quella linguistica o stimo-
lando la sua creatività! Questo Quaderno di Attività è 
stato realizzato con il supporto di un team di esperti, 
formato da psicologi, neuro-psicomotricisti e insegnan-
ti Montessori, per proporre contenuti validi e autorevoli 
ma allo stesso tempo divertenti e coinvolgenti per i più 
piccoli. Sono proposti 110 attività, 3 giochi di società, 20 
carte e oltre 60 stickers, per scoprire un modo nuovo di 
vedere il mondo, attraverso il gioco e il divertimento!

Barbara Franco 3+

Montessori 2.0 
Dalle attività di vita pratica al coding, tanti 
giochi per allenare le intelligenze del tuo bambino

formato 24×29cm
confezione  brossura senza alette
pagine  192
prezzo  € 12,90

9 788858 047088

ISBN 978-88-580-4708-8

Dopo il successo di Montessori 2.0 dedicato ai bambi-
ni di 3 e 4 anni, diamo continuità con questo Activity 
Book dedicato ai bambini di 5 anni, in cui sono propo-
sti tantissimi nuovi giochi di ispirazione montessoriana 
arricchiti con le più moderne metodologie pedagogi-
che, come le neuroscienze, il coding e la Mindfulness, 
che stimoleranno diverse competenze. 
Il metodo di Maria Montessori è un importante punto 
di partenza e fonte di grande ispirazione per la didatti-
ca contemporanea. Se è vero che il metodo montesso-
riano ha rivoluzionato l’educazione dei bambini, a casa 
e a scuola, è vero anche che la pedagogia negli ultimi 
50 anni ha fatto passi da gigante. 
Questo Quaderno di Attività è stato realizzato con il 
supporto di un team di esperti, formato da psicologi, 
neuro-psicomotricisti e insegnanti Montessori, per 
proporre contenuti validi e autorevoli ma allo stesso 
tempo divertenti e coinvolgenti per i più piccoli. Come 
per tutti i prodotti della linea QUID+, i giochi e le at-
tività ideate per i più piccoli sono accompagnate da 
tanti consigli per gli adulti sulle tecniche pedagogiche 
utilizzate e su come continuare a divertirvi insieme a 
casa e nella vita di tutti i giorni! 

Barbara Franco 5+
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guarda come cresco!
Osserva bene le storie disegnate qui: solo una è nell’ordine esatto. Qual è? 

001-192 Montessori 20 CC2021.indd   161 12/10/21   12:08

53

FORMICHE 
AMICHE

Quanto lavoro che c’è oggi nel sottobosco… 
le formichine stanno portando il cibo nel loro formicaio. 

Completa la sequenza mettendo lo sticker giusto nel posto in cui manca.

001-128 Calma e Attenzione per i piu Piccoli CC2020.indd   53 22/03/21   18:24

8888

Lo sai che nella giungla c’è così tanta vegetazione da perdersi?
Alberi, foglie, liane, fiori… chissà che cosa può nascondersi lì in mezzo!

Osserva bene e incolla gli sticker nel posto giusto.

Che cosa si nasconde 
nella giungla?

001-128 Calma e Attenzione per i piu Piccoli CC2020.indd   88 02/04/21   09:37

Barbara Franco

formato 19,2×22,8 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  60
prezzo  € 6,90 4+

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 labirinti 
I labirinti sono proposti in ordine crescente di difficoltà 
e stimolano di volta in volta le abilità di: orientamento 
nello spazio, problem solving, coding, intelligenza lin-
guistica ed emotiva, capacità logico-matematiche e 
creatività. Tutte abilità che allenano i prerequisiti per la 
scuola primaria.

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 cerca e trova 
I giochi di questo Quaderno di Attività, basati sui cerca e 
trova, rappresentano un valido aiuto, facile e divertente, 
per stimolare lo spirito di osservazione, per esempio nel 
trovare elementi uguali o diversi tra loro all’interno di un 
determinato contesto per poi passare all’associazione 
tra elementi simili.

Alleniamo l’intelligenza

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 giochi di memoria 
I giochi di memoria all’interno di questo Quaderno di 
Attività stimolano, in modo educativo e giocoso, l’at-
tenzione e la concentrazione, prerequisiti fondamentali 
per affrontare con successo l’apprendimento scolastico.

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 ritmi e sequenze
Questo Quaderno di Attività propone giochi legati alla 
percezione del “tempo naturale”: si fa riferimento al ci-
clo delle stagioni e alla routine quotidiana, ma anche 
alle fasi della vita e al susseguirsi delle generazioni, ma 
non solo! Molti giochi, partendo dalla scomposizione in 
singole azioni tipiche del coding, stimolano il bambino 
a individuare la giusta consequenzialità tra gli eventi, 
coinvolgendo anche i concetti di causa ed effetto. Tutte 
abilità che allenano i prerequisiti per la scuola primaria.

sviluppare  
i prerequisiti 
per la scuola 

primaria
89

In viaggio verso 
il baobab

Lo sai che nella savana ci sono degli alberi molto grandi chiamati baobab? 
Gli elefanti sono ghiotti delle loro foglie: aiuta il piccolo elefante a raggiungere 

l’albero. Segui il percorso con il dito e attenzione a non sbagliare strada!

001-128 Calma e Attenzione per i piu Piccoli CC2020.indd   89 22/03/21   18:24

spostamenti al mercato
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formato 19,2×22,8 cm
confezione  brossura senza alette
pagine  60
prezzo  € 6,90 4+

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 mandala
I mandala sono figure che combinano una struttura e 
disegni geometrici con elementi artistici, sia nelle for-
me che nei colori. Originari della cultura asiatica e oggi 
molto diffusi in Occidente, offrono numerosi stimoli per 
allenare l’intelligenza del nostro bambino, partendo da 
un’attività che di solito i piccoli naturalmente ama-
no, quella di colorare. Questa attività richiede atten-
zione e concentrazione aiutando inoltre a sviluppare 
motricità fine e abilità motorie, ma anche creatività. 

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 unisci i puntini 
Disegnare è un’attività da cui i più piccoli sono natural-
mente attratti. La loro creatività e la loro voglia di speri-
mentare trovano sulla carta un ottimo terreno di espres-
sione ed esplorazione. I giochi proposti proposte nel 
volume avvicinano il piccolo a questa attività, allenando 
e stimolando l’intelligenza dei bambini. Collegare i pun-
tini infatti permette di: mantenere l'attenzione, stimola-
re l’immaginazione e l’intuizione, interiorizzare un criterio 
di ordine e consequenzialità e apprendere strumenti per 
disegnare in modo semplice un certo numero di soggetti.

Alleniamo l’intelligenza

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 giochi di società 
Il gioco è il mezzo principale attraverso cui i più piccoli 
imparano e fanno esperienza! I giochi di società, in par-
ticolare, offrono molti modi per allenare l’intelligenza 
stimolando la memoria, l’intuizione, la capacità di rac-
contare o inventare, il senso logico, la motricità, la pa-
dronanza lessicale… non solo! Permettono di rafforza-
re il rapporto con l’adulto, apprendere e scoprire nuovi 
aspetti della realtà, imparare le regole del vivere insie-
me, come il rispettare turni e regole. Infine, aiutano a 
valorizzare le abilità di ciascuno e a sentirsi parte di una 
squadra, che cerca di raggiugere un obiettivo comune.

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 giochi matematici
La matematica ci aiuta a leggere e interpretare me-
glio la realtà che ci circonda. Quello della matemati-
ca è un vero e proprio linguaggio, ed è importantissi-
mo esporre i più piccoli a stimoli matematici fin dalla 
più tenera età, proprio come avviene con le parole e 
il linguaggio verbale! Questo può avvenire in infin-
ti modi… e più semplicemente di quello che si può 
immaginare. Grazie a questo quaderno di attività 
aiuteremo il bambino ad associare delle sensazioni 
positive a questa materia, favorendo l’apprendimen-
to e stimolando la curiosità e la voglia di imparare!
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confezione  brossura senza alette
pagine  60
prezzo  € 6,90

4+

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 indovinelli 
Che cosa c’è di più divertente e sfidante di un indovinel-
lo? Le domande, sottoforma di indovinelli, sono un modo 
giocoso per stimolare, attraverso l’uso creativo delle pa-
role, l’attività linguistica autonoma. La soluzione, inoltre, 
è sempre frutto di un ragionamento logico e la ricerca 
della soluzione è un pretesto efficace per aiutare i piccoli 
ad affinare l’attenzione e la concentrazione stimolando 
la curiosità e la loro creatività. Allenare l’intelligenza del 
nostro bambino, con l’aiuto degli indovinelli in rima, non 
è mai stato così facile e divertente! 

Alleniamo l’intelligenza  
con 50 giochi enigmistici 
I giochi enigmistici sono il modo migliore per allenare la 
mente! Proporre giochi e attività di enigmistica ai più 
piccoli ha numerosi vantaggi: li aiuta ad ampliare il vo-
cabolario, stimola l’intelligenza logico-matematica e la 
creatività, allena l’orientamento spaziale sul foglio tipico 
dell’approccio al coding, favorisce la calma e l’attenzio-
ne e stimola la scoperta e la conoscenza attraverso cu-
riosità. Sudoku, cruciverba, crucipuzzle, unisci i puntini, 
rebus… sono tutte stimolanti sfide, un’ottima occasione 
per imparare divertendosi!

Alleniamo l’intelligenza formato 19,2x22,8 cm
confezione  copertina flessibile
pagine  80  
prezzo  € 7,90

Barbara Franco
5+

Siamo pronti per la scuola? Che cosa serve sapere? 

Il Quaderno di Attività Pronti per la scuola? accompa-
gna gradualmente grandi e piccini nel delicato pas-
saggio verso l’ambiente scolastico. Con oltre 60 giochi 
e attività consolida e allena i prerequisiti necessari per 
affrontare con serenità la scuola primaria: dalle com-
petenze linguistiche a quelle logico-matematiche, 
passando per l’attenzione e l’orientamento nello spa-
zio e nel tempo, ci permetterà di essere pronti per ini-
ziare la scuola!

Pronti, partenza… Via! 
Iniziamo questo viaggio insieme.

Pronti per la scuola? 
Sviluppa i prerequisiti per la scuola primaria
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formato 18×18 cm
confezione  cartonato accoppiato
pagine  20  
prezzo  € 9,90

Barbara Franco
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I Mindful Play sono giochi ed esercizi di Mindfulness 
studiati appositamente per bambini. Queste pratiche 
aiutano a sintonizzarsi con il corpo, soprattutto in pre-
senza di emozioni difficili come paura, rabbia, noia per 
ritrovare la calma e la serenità.

I protagonisti di questo libro sono dei divertenti ani-
maletti dai quali impareremo a soffiare via la rabbia, 
come fa Claretta la scimmietta, oppure a essere con-
centrati grazie alla camminata consapevole di Tina 
l’Orsettina, oppure a respirare profondamente come ci 
fa vedere il simpatico e tenero Martino il gattino.

Grazie ai consigli per gli adulti contenuti al fondo del 
volume, aiuteremo i nostri piccoli a controllare gli im-
pulsi improvvisi, migliorare la propria attenzione, colti-
vare la calma e l’attenzione ed entrare in empatia con 
i bisogni degli altri.

Mindful Play 
giochi di mindfulness per bimbi

formato 18×18 cm
confezione  cartonato 

accoppiato 
pagine  18  
prezzo  € 9,90Barbara Franco

0+

Il momento della cacca può essere vissuto come pro-
blematico da molti bambini: alcuni che non vogliono 
farla o hanno paura di andare in bagno, altri che la 
trattengono nonostante lo stimolo. Come affrontare 
con serenità questo momento che fa parte della quo-
tidianità di ognuno?
Attraverso una divertente storia e buffe illustrazioni 
scopriremo tutte le emozioni legate a questo momen-
to: la tristezza quando fa un po’ male il pancino oppure 
la frustrazione quando non si riesce a farla, o ancora 
il divertimento se scappa qualche puzzetta, fino alla 
soddisfazione quando finalmente si fa la cacca!
Grazie ai consigli per gli adulti contenuti al fondo del 
volume, poi, prenderemo consapevolezza che il funzio-
namento dell’intestino è strettamente correlato alla 
sfera emotiva!

9 788858 041291

ISBN 978-88-580-4129-1

Le emozioni della cacca
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Quante volte è capitato che il nostro piccolo, alle pre-
se con la cacca oppure la pipì, faccia i capricci? Alcuni 
bimbi, infatti, particolarmente sensibili agli ambienti 
rumorosi, possono provare una certa diffidenza per il 
rumore dello sciacquone, oppure si sentono a disagio 
quando il loro sederino entra in contatto con l’asse 
freddo del water.
Attraverso una simpatica e divertente storia illustrata 
potremo aiutare i nostri bambini a superare la paura 
di andare in bagno a fare la cacca: il protagonista, 
Ale, con l’aiuto del papà, scoprirà l’avventuroso viag-
gio della cacca e che nel water non c’è nessun mostro 
pauroso! Seduto sul suo morbido riduttore, potrà così 
salutare la cacca e augurarle buon viaggio!
Grazie ai consigli per gli adulti contenuti al fondo del 
volume, poi, impareremo alcune piccole strategie per 
rendere più semplice, naturale e senza paure fare la 
cacca o la pipì.

Quando arriva il momento della cacca o della pipì i 
bimbi, anche se piccolini, sono in grado di comunicare 
questo loro bisogno grazie a una serie di messaggi non 
verbali, ovvero quelli che vengono definiti segnali pre-
monitori. Che cosa sono? Si tratta di segnali gestuali, 
posturali ed espressivi che noi genitori dobbiamo esse-
re in grado di cogliere: arrossamento del viso, fastidio 
generalizzato, pianto specifico ecc.
Ecco allora che una simpatica e tenera storia illustra-
ta, con protagonista Bimbo che corre dal suo vasino, 
diventa un modo divertente per aiutare i genitori a co-
gliere e a interpretare i segnali premonitori nei più pic-
coli nei momenti in cui i bisogni sono in arrivo. Perché, 
quando cacca e pipì scappano, Bimbo corre in fretta 
dal suo amico v asino!
Grazie ai consigli per gli adulti contenuti al fondo del 
volume, poi, impareremo alcune piccole strategie per 
imparare la corretta posizione che il piccolo deve adot-
tare quando è seduto sul vasino oppure sul riduttore.

formato 18×18 cm
confezione  cartonato accoppiato
pagine  20
prezzo  € 9,90

formato 18×18 cm
confezione  cartonato accoppiato
pagine  20
prezzo  € 9,90Barbara Franco Barbara Franco

0+ 0+

Il viaggio della cacca Vasino mio, arrivo!

9 788858 049501

ISBN 978-88-580-4950-1
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Barbara Franco
con la consulenza di Silvia Lusetti di Logopedista.it 

formato 18×18 cm
confezione  cartonato  

accoppiato
pagine  38
prezzo  € 12,90

9 788858 042274

ISBN 978-88-580-4227-4

I bambini comunicano con noi fin dai primi giorni 
di vita, ma il momento più atteso ed emozionante 
rimane sempre quando pronunciano le prime parole.
Grazie a Facciamo le facce per imparare a parlare 
scopriremo 18 divertenti smorfie, selezionate insieme a 
Silvia Lusetti di Logopedista.it, per allenare lo sviluppo 
della muscolatura bucco-facciale, fondamentale per 
articolare le prime parole. 
Il board-book è corredato da consigli pratici per i 
genitori e da tanti video da scaricare della logopedista 
dei movimenti corretti delle prassie suggerite. 

0+

Facciamo le facce           
per imparare a parlare

formato 18,5×18,5 cm
confezione  cartonato 

accoppiato con angoli arrotondati e 
parti mobili

pagine  12
prezzo  € 14,90

Barbara Franco

2+

Viviamo immersi in un mondo di emozioni: imparare 
a conoscerle in tutte le loro sfumature è molto impor-
tante fin dalla più tenera età.
Grazie al gioco “Gira le emozioni” accompagneremo i no-
stri bambini in un’avventura alla scoperta del ventaglio 
di sfumature che colorano il nostro mondo interiore, sti-
molando empatia e sviluppando l’intelligenza emotiva. 
Sono presentate 12 sfumature delle 6 emozioni univer-
sali individuate da Paul Ekman, ciascuna accompagna-
ta da una simpatica filastrocca da leggere insieme. 
Il board book è corredato da consigli pratici per i geni-
tori e contenuti di approfondimento da scaricare per 
conoscere sempre meglio il mondo delle emozioni.

Siete pronti a un vero e proprio…girotondo di emozioni?

9 788858 044797

ISBN 978-88-580-4479-7

Gira le emozioni

Silvia Lusetti è logopedista libera professionista dal 2001. Da più di vent’anni si occupa di problematiche inerenti linguaggio e 
comunicazione in età pediatrica. Autrice di corsi online, offre attraverso i social media – Instagram, Facebook, YouTube e TikTok – 
consigli e strategie per aiutare i genitori a stimolare il linguaggio dei propri bambini. Per saperne di più: www.logopedista.it 
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con la consulenza Madrelingua inglese e Insegnante  
Sara Nicoliello Ellis di Inglese Bimbi 

formato 18×18 cm
confezione  cartonato  

accoppiato con angoli arrotondati
pagine  24
prezzo  € 9,90

9 788858 047095

ISBN 978-88-580-4709-5

Imparare una seconda lingua è come andare in bici-
cletta: da bambini, è molto più facile!
Grazie a questo libro accompagneremo il nostro bam-
bino durante il percorso di apprendimento dell’inglese 
divertendoci insieme.
Non solo numeri: ma nomi, aggettivi, verbi e un ricco 
frasario arricchiscono il volume. Sono inoltre presenti 
gli audio da ascoltare di Sara Nicoliello di IngleseBimbi, 
madrelingua e insegnante di inglese.
Grazie ai consigli per gli adulti scaricabili dal nostro 
sito, scopriremo come introdurre la lingua in modo fa-
cile e naturale nella quotidianità.

1-4

Le mie prime parole 
in Inglese:  i numeri

formato  14×23 cm
confezione  brossura con alette
pagine  288
prezzo  € 16,90

9 788858 024614

ISBN 978-88-580-2461-4

Fare il genitore è il mestiere più bello e nello stesso 
tempo più impegnativo del mondo, un mestiere che 
si impara quotidianamente, giorno dopo giorno, con il 
cuore e con la testa. Crescere con la testa e con il cuore 
è nato per farti scoprire i principi chiave che possono 
aiutarti davvero a maturare un sano equilibrio psicolo-
gico nel tuo bambino e a fargli acquisire competenze 
di altissimo livello che lo accompagneranno tutta la 
vita. In questa affascinante e impegnativa avventura 
abbiamo chiesto aiuto a tre grandi maestri della pe-
dagogia e della psicologia come Maria Montessori, 
John Bowlby e Glenn Doman. Mettendo in pratica i 
loro insegnamenti, i genitori, grazie a piccole atten-
zioni quotidiane, aiuteranno i loro figli a crescere con 
autonomia, sicurezza e capacità necessarie per rag-
giungere i propri sogni e diventare gli adulti di domani.

Nicola Tomba, Dottore in Scienze e Tecniche 
di psicologia cognitiva e parental coach                                     
a cura di Barbara Franco

Crescere con la testa                  
e con il cuore 
Ispirato agli insegnamenti di tre grandi maestri: 
John Bowlby, Maria Montessori, Glenn Doman

Una storia poetica per spiegare la nascita ai bambini e 
l’inizio del meraviglioso viaggio della vita!
Tante sono le domande che ci fanno abitualmente i 
nostri bimbi: “Come sono nato?”, “Da dove vengo?” 
Tante le aspettative e le emozioni che viviamo noi ge-
nitori. Questo board book vuole essere uno spunto per 
raccontare ai bambini la loro storia preferita, quella in 
cui sono i veri ed unici protagonisti. Un racconto vero, 
tenero e pieno d’amore.
Al fondo del volume, poi, ci sono alcuni utili consigli 
dedicati agli adulti per aiutarli a rispondere alla curio-
sità dei più piccoli in modo chiaro, semplice ed ade-
guato alla loro età, prima che la loro fame di scoperta 
venga colmata da fantasie incredibili o troppo lonta-
ne dalla realtà!

formato 18×18 cm
confezione  cartonato 

accoppiato 
pagine  18  
prezzo  € 9,90Barbara Franco

0+

La notte in cui sei nato

9 788858 041314

ISBN 978-88-580-4131-4
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Barbara Franco con la consulenza 
di Laura Carai

formato 24x24 cm
confezione  copertina rigida
pagine  96
prezzo  € 16,90

9 788858 043806

ISBN 978-88-580-4380-6

Ogni giorno, come genitori, siamo spettatori della 
crescita dei nostri bambini.  
Si tratta di un’incredibile avventura, un vero e proprio 
viaggio formato da tante tappe, piccole grandi 
conquiste tutte ugualmente importanti.  
 
Questo album fotografico ci aiuterà a creare una 
raccolta di ricordi da donare al nostro bambino o alla 
nostra bambina in futuro, per fermare nel tempo la 
storia più incredibile di tutte, la sua.

Il tuo primo album
1000 giorni di vita insieme 
con qualcosa in più

Io e il mio nonno
Le cose che amo fare con te

Io e la mia nonna
Le cose che amo fare con te

I nonni sono un grande punto di riferimento nella crescita dei nostri bambini! 
Il rapporto con loro è sempre unico, speciale e rimarrà impresso nella mente e nel cuore per tutta la vita. 
In questo volume sono presenti tanti consigli e suggerimenti per rendere indelebili i ricordi del tempo trascor-
so insieme fra nipoti e nonni. Attraverso foto, attività, suggerimenti di giochi e racconti da fermare nel tempo, 
il volume si arricchirà giorno dopo giorno: un magico dono da portare sempre nel cuore. 

formato  24x24 cm
confezione  copertina rigida
pagine  96 
prezzo  € 14,90

Barbara Franco Barbara Franco 
9 788858 046807

ISBN 978-88-580-4680-7

9 788858 046791

ISBN 978-88-580-4679-1
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La mia mamma
Tutto quello che lei è per me

Il mio papà
Tutto quello che lui è per me

Barbara Franco Barbara Franco 

Questo libro è una raccolta di tutti quei piccoli, grandi gesti e attenzioni che compiamo ogni giorno, come genitori, in 
modo istintivo e naturale.
Piccole storie quotidiane si affiancano a parti da completare insieme, per rendere questo album unico, da conservare e 
sfogliare tutte le volte che vorrete. Carezze, abbracci, ma anche tempo insieme, giochi, sfide… tutto ciò contribuisce alla 
formazione di un attaccamento sicuro, concetto psicologico teorizzato da John Bowlby. 

Quando il piccolo sente che il suo caregiver, la sua figura di riferimento, è attento ai suoi bisogni e gli dà protezione e 
sicurezza si crea una base sicura. 

formato  24x24 cm
confezione  copertina rigida
pagine  96 
prezzo  € 12,90

Per il mio fratellino 
maggiore

Per la mia sorellina 
maggiore

Barbara Franco Barbara Franco 

Quando un nuovo bambino entra in famiglia, per i fratelli maggiori l’intero mondo cambia all’improvviso, perché il pic-
colino può portare confusione, disturbo e gelosia… Ma se introdotto con dolcezza può portare anche amore, unione e 
una nuova storia da raccontare. 

Per il mio fratellino maggiore/Per la mia sorellina maggiore è un libro regalo che il nuovo bambino porta ai suoi fratelli 
maggiori quando entra in famiglia, per stringere subito un legame d’amore e avere una nuova storia da scrivere insieme. 
In ogni pagina il piccolo racconta, a parole sue, tutto quello che potrà accadere, ma sempre con un risvolto positivo. Ad 
esempio, se da un lato potrà rompere per sbaglio un giocattolo del fratello/sorella maggiore, dall’altro diventerà il suo 
migliore amico, sempre pronto a difenderlo e a vivere insieme mille avventure. 

Al termine dell’albo illustrato c’è una parte di teoria rivolta agli adulti, con consigli utili per introdurre il nuovo bambino 
in famiglia senza provocare gelosie.

formato  24x24 cm
confezione  copertina rigida
pagine  32 
prezzo  € 12,90
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Quanto manca a Natale? 
Il calendario dell’avvento delle emozioni 

Barbara Franco

formato 25×25 cm
confezione  copertina rigida + 1 albero di Natale da 

costruire + 24 palline di Natale delle emozioni
pagine  48
prezzo  € 12,90

9 788858 039847

ISBN 978-88-580-3984-7

Aspettare insieme il Natale non è mai stato così... 
emozionante! Con un’attività al giorno per 24 giorni in 
vista del Natale! 
Questo è un calendario dell’Avvento molto speciale 
che propone 24 attività, una al giorno, da fare insieme 
per condividere questi momenti magici, e costruendo 
il vostro Albero di Natale delle Emozioni in cartotecni-
ca alto ben 50 cm!
Giorno dopo giorno, le attività proposte saranno un 
ottimo spunto per parlare di emozioni e aiutare il bam-
bino a sviluppare un ricco vocabolario emotivo, impa-
rando a identificare con maggiore consapevolezza ciò 
che prova e a mettersi in contatto con il proprio mon-
do interiore e quello altrui.  
Quale momento migliore per trascorrere insieme tem-
po di qualità insieme, se non aspettando il Natale?

1 ALBERO DI
NATALE DA 
COSTRUIRE

24 PALLINE DI NATALE 
DELLE EMOZIONI 

24 GIOCHI E ATTIVITÀ

Babbo Natale e la ricerca 
dello spirito natalizio 
Calendario dell’avvento - 24 attività da fare 
insieme in attesa del Natale 

Barbara Franco

formato 24×24 cm
confezione  cartonato imbottito + 12 

chiudipacco 
+ 24 palline di Natale + 24 giochi e 

attività
pagine  48
prezzo  € 14,90

9 788858 043547

ISBN 978-88-580-4354-7

Babbo Natale ha perso la memoria! Il Natale è a rischio… 
per fortuna avete ancora 24 giorni per aiutarlo a ritrova-
re lo spirito natalizio e a salvare questa magica festa. 
Questo è un calendario dell’Avvento molto speciale che 
propone 24 attività, una al giorno, da fare insieme per 
condividere questi momenti magici e da usare come 
spunto per parlare insieme del vero significato del Na-
tale, tanti piccoli gesti e attenzioni che vi porteranno a 
riflettere insieme su azioni e parole importanti  come 
amare, essere gentili, condividere, dire “Ti voglio bene”, 
aiutare, ringraziare, ascoltare, regalare, abbracciare… 
Dopo ogni attività, scegliete una delle palline in fondo al 
volume con la parola che più rappresenta il gioco appe-
na concluso e usatela per addobbare il vostro albero di 
Natale, o come decorazione per la casa e la cameretta. 
Siete pronti ad andare alla ricerca dello… spirito natalizio?

12 CHIUDIPACCO

24 PALLINE DI NATALE

24 GIOCHI E ATTIVITÀ
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formato 25×25cm
confezione  cartonato imbottito
pagine  32
prezzo  € 10,90

9 788858 038857

ISBN 978-88-580-3885-7

Una storia poetica sul significato del Natale per aiu-
tarci a trasmetterlo ai più piccoli! Il primo albo illustra-
to della collana QUID+ si concentra su quella che tra 
le ricorrenze annuali è sicuramente la più magica, in 
grado di coinvolgere grandi e piccini!
L’elefantino rosso Quid, insieme ai suoi inseparabili 
amici Pietro e Leti, è alle prese con il suo primo Natale… 
Ma che cos’è il Natale?
Un magico racconto alla scoperta del vero significato 
di questa festività. Un viaggio fatto di luci colorate, di 
regali, di leccornie, di profumo di famiglia, di canti nata-
lizi e poi… una coperta speciale! Un regalo che lascerà 
un segno indelebile nei nostri cuori e in quello dei nostri 
bambini: donare scalda il cuore ancora più di ricevere!

Che cos’è il Natale? 
Una storia poetica sul significato del Natale 
per aiutarci a trasmetterlo ai più piccoli!
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Questo è un calendario dell’Avvento molto speciale: 
una raccolta di storie che raccontano la Natività.
I protagonisti sono i diversi personaggi del presepe: 
da Giuseppe e Maria, all’asinello e il bue, passando per 
Erode, i Re Magi e tanti altri, ognuno dei quali racconta 
in prima persona il suo punto di vista su ciò che sta 
accadendo. 
Scoprire i diversi pensieri, dubbi, emozioni e modi di re-
agire allo stesso evento o alla stessa notizia permette 
al bambino di esemplificare e di rendere più immedia-
to il concetto che al mondo nulla è statico e sempre 
uguale a sé stesso. 
Giorno dopo giorno, scoprirete insieme la magia del 
Natale, aiutando il piccolo a comprendere la comples-
sità della realtà.

27 STATUINE

UN RACCONTO MAGICO




